Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.19.
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Tea[15], Tej[7], Tea[1d], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Teal1d] Tejl7l.  tea[15), Tej[7],  Tea[L5], Tei[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

Korozott[7,(1 L : - ; Kenémajas ; : ) Zala, margarin
[ ’(. i Parizsis szendvics Vadasz szendvics 4l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka Ny gann,
Tk.stangli szendvics[1, paprika(6), Korpas
. [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] [1,3,7,10,(13)]  [7], Tk. zsemle][1,
napraforgémaggal (6,7,10,13)] (13)] zsemle[1,(13)]
Reggeli . . : : : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23069 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27149 2167g 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

14789 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢9g 243¢g 62.02g 14.74g 2699 62.06 g 14.74¢g 2.63g 62.56g 15.38g 2269 2470g 14.009g 0.53g 70.10g 14569 2,679
I . . . . . EEEEEEEE——

Mustaros
Piritott Zoldségleves . sertésraguleves
. 9 . Zoldségleves 9
Zellerkrémleves kiskockaleves [1,3,9,(7)], Palbcleves Reszelttészta aluskaval9.(3.7)] [1,3,7,9,10,(12)],
o [1,3,9,12], Sertéssiilt, . leves diétas[1,3,9, 9 S0/ Rantott karfiol[1,
[1,7,9,(3)], Milandi s . [1,7,12], Morzsas Eszterhazy
(50000) G: Y Temesvari Paradicsomos = (7)], Rakott . (3,6,7,9,10,11)],
makaréni[1,7] . o 1x nudli izzel[1,12] . csirkeragu [1,7,10,
KV A MENU sertésragu[1,7], burgonyaf6zelék kelkaposzta[1,3,7] (12)], Parolt rizs Petrezselymes
Ebéd Parolt rizs [1,9,12] ’ burg.[12], Majonéz
(3]
Energia: 736.69 Kcal / 3,079.36 = Energia: 951.93 Kcal / 3,979.07  Energia: 721.70 Kcal / 3,016.71  Energia: 616.17 Kcal / 2,575.59 = Energia: 450.92 Kcal / 1,884.85 Energia: 699.26 Kcal / 2,922.91  Energia: 607.38 Kcal / 2,538.85
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38489 39.51g 8.69 g 31.52g 42.00g 6.60 g 29129 25.83¢g 4509 16.68g 17.50g 291g 32919 24.60g 4529 33909 14.77g 2.049 22.33g 22.749g 4599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

85659 0.00g 3.76¢g 108.02g 0.94g¢g 4.86¢g 91.19g 21.58¢g 5449 94.00g 47.22¢g 2049 50.479g 1.04g 531g 99.97g 6.04¢g 4109 7481g 2669 4799
1 ! ! [ [ | |

Alma Mizli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakads csiga Alma Almapiiré Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7.,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal/  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K|
8,425.75 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 0.60 0.60 0.00 0.38 0.38 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g 9 g 9 58959 52589 21659 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
1050g 8.93g 0.02g 1260g 270g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1050g 893g 0.02g 25259 2525g  0.01lg 1460g 8.60g 0.00g

324299 3209  0.00g



I I I NN T T I
.1 ! _____________________________ ______________________________! _______________________! __________________ ________|

Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . Tavaszi felvagott, ot
sajt, z6ldség[1,7, m arC:fiioT(I;%’r[ﬂ margarin, kockasaijt Zalg'ﬁﬁg%s a(qlt,g;?rg margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (S,Iagk;)anl]:’é?t')sé?::a
(3,6)], Félbarna Cségzérz'semm[{] [7.(1,6)], Félbarna F’gbgma kenyer 1, (L6.7), Kifli sima ghurt(6,7), Felbarna %200, Ve
kenyér[1,(6,13)] kenyér[1,(6,13)] ©)] ’ [1,3,7,11] kenyér [1,(6)] ’

(50000) G: Vacsora
KV A MENU Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 435.11 Kcal / 1,818.76 Energia: 2,858.36 Kcal /  Energia: 458.39 Kcal / 1,916.07 =~ Energia: 684.17 Kcal / 2,859.83 = Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39  Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kij 11,947.94 Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.749g 27.54¢g 13.14¢g 14759 19.50¢g 7309 17.40g 9.20¢g 511g

12791g 39.45¢g 13.789g 19509 14.35¢g 5749 111.24¢ 39.39¢g 13.78 g 18.80g 20.37g 6.82¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
500.68g 35.56g 21.73g 57.64g 0.00g 1.20g 498.92g 46.76g 19.86g 48.24g 0.10g 2969 77.28g 12.00g 2029 3091g 0.00g 1709 2795g 0.00g 0.75g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

Koérozott[7,(1 Lon : . ; Kenémajas ; . ) Zala, margarin
[ ’(. 1 Parizsis szendvics Vadasz szendvics 4l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka oy gann,
Tk.stangli szendvics|1, paprika(6), Korpas
: [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] [1,3,7,10,(13)]  [7], Tk. zsemle[1,
napraforgémaggal (6,7,10,13)] 13 zsemle[1,(13)]
Reggeli (19
gg : Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 ~ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15169 15009 535g  23.06g 27.29g 6949 25269 27.69g 7.04g 2487g 18.07g 804g  28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169 6.71g  27.14g 21.67g  7.31g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 70.10g 14569 2679
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|
Mustaros
. Piritott . Husleves[1,3,9 . g sertésraguleves
Zellerkrémleves . Minestrone leves A Reszelttészta Zoldségleves
kiskockaleves . , (7)], Sertéssiilt, e 1569 [1,3,7,9,10,(12)],
[1,7,9,(3)], diab[1], Rantott leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], . ;
2 [1,3,9,12], " Vegyes Kap ot . Rantott karfiol[1,
Zoldséges ; o halfilé[1,3,4,(7)], e .o (7)), Féttvirsli 2 db, Eszterhazy
. Finomfézelék AR N gyumolcsmartas i . (3,6,7,9,10,11)],
sertésragu[1,9], Rizi-bizi , Majonéz o Burgonyaf6ézelék = csirkeragu [1,7,10,
Fétt tészta[1] [1,7,12], Vagdalt 3] [1,7,15], Piritott [1,7,12] (12)], Parolt rizs Petrezselymes
Ebéd szelet[1,3] dara[1] Y ’ burg.[12], Majonéz
(3]
Energia: 723.37 Kcal / 3,023.69  Energia: 583.19 Kcal / 2,437.73 Energia: 1,009.56 Kcal / Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23 = Energia: 699.26 Kcal / 2,922.91 = Energia: 607.38 Kcal / 2,538.85
Kj Kj 4,219.96 Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50001) G: 32659 26489 4489 28309 27.159g 4459 27229 6822g 7.83g 28159 19959  4.02g  30.32g 46.52g 14.07g  33.90g 14779  204g  22.33g 2274g 4599
KV - B MENU Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
85649 000g 3759 7484g 072g 4589 6893g 000g 1311g 75859 169g 3.37g 61309 1.94g 247g 99979 6.04g 4109 748lg 266g 4799
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Mazli szelet[1 Zabkeksz [1 Kakaos csiga Piskéta szelet[1,3
Alma [, [1, g Alma Alma [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal/  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
Uzsonna Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 180g 140g 0389 323g 1064g 2.77g sassg| s2589| 2165 060g 060g 000g 060g 060g 000g 130g 390g 190g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So
10.50 8.93 0.02 12.60 2.70 0.02 28.90g 13.60 0.13 10.50 8.93 0.02 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
g g g g g g9 g9 g g a0420g| 3209 0009 g g g g g g g g g
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi N
istetom, trapp Cs.sonka, : got, Zala,lapkasajt,marg 1as’ L . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zdldség[1,7, A . margarin, kockasaijt - felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo ,
) margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], AN A (1,6,7), Félbarna
(3,6)], Félbarna o [7,(1,6)], Félbarna . (1,6,12)], Kifli, sima ghurt[6,7], Félbarna .
J Csaszarzsemle[1] : Félbarna kenyér [1, ; kenyér [1,(6)]
kenyeér[1,(6,13)] kenyeér[1,(6,13)] ©)] [1,3,7,11] kenyér [1,(6)]
Vacsora
Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 435.11 Kcal / 1,818.76 Energia: 2,858.36 Kcal /  Energia: 458.39 Kcal / 1,916.07  Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kj 11,947.94 Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



127.91g 39.45g 13.78g 19509 14.35g 574g 111.24g 39.39g 13.78g 18.80g 20.37g 6.82g 18599 26.70g 11.14g 14759 19.50g 7.30g 17.40g 9.20g 5119
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
500.68g 35569 21.73g 57.64g 0.00g 1209 498.92g 46.76g 19.86g 48249 0.10g 2.96 g 71669 12.21g 2.33g 3091g 0.00g 1.70g 27959 0.00g 0759

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

Korozott[7,(1 e . . ; Kendémajas ; : . Zala, margarin
Tk sta[né(li 1 Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké (6) gKorpés
e [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] ’ [1,3,7,10,(13)] [7], Tk. zsemle[1, ’
napraforgémaggal (6,7,10,13)] (13)] zsemle[1,(13)]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27.149g 2167g 731g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
14.78g 13.92¢g 097g 62.029g 14.74g 2439 62.02g 14.749g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2269 24.70g 14.009 0.53¢g 70.10g 14569 2679
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Piritott i . . . .
. Zobldségleves Reszelttészta g Sargarépapureleve
. kiskockaleves . . . Zbldségleves
Zellerkrémleves [1,3.9,12] [1,3,9,(7)], Rantott Paldcleves leves diétas[1,3,9, galuskaval[9.(3.7)] s TM[1,9,(3,7)],
[1.7.9,Q)], Mildnsi | o, =~ e e Nalfilé[1,3.4,(7)],  [1,7,12], Morzsés (7)), Féttvirsli 2.db, 7 2 252 Liie o Zoldfiiszeres
makaroni[1,7] [f 7] E/agdalt Rizi-bizi , Majonéz = nudli izzel[1,12] Burgonyaf6zelék [1], Parolt rizsg sertésszelet[9],
i ! 7 ' let/1.3 [3] [1,7,12] ’ Petrezselymes
Ebéd szelet[1,3] burg.[12]
Energia: 736.69 Kcal / 3,079.36 = Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Energia: 1,253.48 Kcal /  Energia: 616.17 Kcal / 2,575.59 = Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kj 5,239.55 Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50,00?) g 38.48g 3951¢g 8.699 24289 27.01¢g 4579 33.21g 78.07g 8.94¢g 16.68g 17.50¢g 291g 30.32g 46.52¢g 14.07g 33.24g 10.18¢g 1.269g 26.48g 17.73g 4579
KIMELO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
85659 0.00g 3.76¢g 60.41g 0.32g 3419 102.19g 0.00g 4519 94.00g 47.22g 2049 61.30g 1.94¢g 2479 9381g 0.00g 4.029 73.029g 2.24g9 6.93g
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakads csiga Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 1.30 3.90 1.90 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g 9 g 9 58959 52589 21659 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93¢g 0.02g 1260g 2.70g 0.02g 28.90g 13.60g 0.13g 1460g 8.60¢g 0.00g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1460g 8.60¢g 0.00g
324299 320g 0.00g
I [ ________________________[ _____________________| ____________________[| _____________________[ |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi I
istetom, trapp Cs.sonka, ; 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; s . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, : X margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
. margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], A A (1,6,7), Félbarna
(3,6)], Félbarna S, [7,(1,6)], Félbarna .’} . (1,6,12)], Kifli, sima ghurt[6,7], Félbarna .
J Csaszarzsemle[1] : Félbarna kenyér [1, ; kenyér [1,(6)]
kenyeér[1,(6,13)] kenyér[1,(6,13)] ©)] [1,3,7,11] kenyér [1,(6)]
Vacsora -~ - - -~ -~ . -
Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 435.11 Kcal / 1,818.76 Energia: 2,858.36 Kcal /  Energia: 458.39 Kcal / 1,916.07  Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84  Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kj 11,947.94 Kj Kj Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12791g 39.45¢g 13.78¢g 19509 14.35¢g 5749 111.24¢ 39.39¢g 13.78¢g 18.80g 20.37g 6.82g 18599 26.70¢g 11149 14759 19.50¢g 7309 17.40g 9.20¢ 511g



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
500.68g 35569 21.73g 57.64g 0.00g 1.20g 498.92g 46.76g 19.86g 48249 0.10¢g 2969 71669 12219 2.33¢g 3091g 0.00¢g 1709 27959 0.00g 0.75¢g

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tealls], Tejl7],  reqps), Tej[7],

Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

Korozott[7,(1)], e : - ; Kenémajas ; . . Zala, margarin,
Tk sta[ng(li ) Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvich[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprika(6) ?(orpés
- 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ’ 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
napraforgémaggal [ (13)] [ ( ) (6,7,10,13)] [ (13)] (71 [ zsemle[1,(13)]
R ' (13)]
|
egg € Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.009g 535¢g 23.06g 27.29¢g 6.949 25.26g 27.699g 7.04¢g 24879 18.07¢g 8.04¢9 28.19g 29.43¢g 10.65¢g 10.72g 15.06 g 6.709 27.14g 2167g9 7319
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92¢g 0979 62.02g 14749  243g 62.02g 14.74g 2699 62.06g 14.74g 2639 62.56g 15389 2269 21509 1396g 0469 70.10g 14569 2679
1 ! ! [ [ ] |
Mustaros
Piritott Zoldségleves oy sertésraguleves
. 9 . ZOldségleves g
Zellerkrémleves kiskockaleves [1,3,9,(7)], Palbcleves Reszelttészta aluskaval[9.(3.7)] [1,3,7,9,10,(12)],
[1,7.9,(3)]. Milanoi [1,3,9,12], Sertéssiilt, [1,7,12], Morzsés leves diétas[1,3,9, 9 Eszterhé’z /P Rantott karfiol[1,
1TSS Temesvari Paradicsomos -, (7)], Rakott . y (3,6,7,9,10,11)],
makaréni[1,7] Ny s nudli izzel[1,12] . csirkeragu [1,7,10,
sertésragu[1,7], burgonyaf6zelék kelkaposzta[1,3,7] b ; Petrezselymes
; ! (12)], Parolt rizs o>
Ebéd Parolt rizs [1,9,12] burg.[12], Majonéz
(3]
Energia: 736.69 Kcal / 3,079.36 = Energia: 951.93 Kcal / 3,979.07  Energia: 721.70 Kcal / 3,016.71  Energia: 616.17 Kcal / 2,575.59 = Energia: 450.92 Kcal / 1,884.85 Energia: 699.26 Kcal / 2,922.91 Energia: 607.38 Kcal / 2,538.85
Kij Ki Kj Ki Kj Ki Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50003) G: 38489 39.51g 8.69 g 31529 42009 6.60g 29129 2583g 450g 16689 17.50g  291g 32919 2460g 4529 33.90g 14779  2.04g 22339 22749  459g
GYEREK KV Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
85659 0.00g 3.76¢g 108.02g 0.94g 4.86¢g 91.19g 21.58¢g 5449 94.00g 47.22g 2049 50.47g 1.04g 531g 99.97g 6.04¢g 4109 7481g 2669 4799
1 ! ! [ [ | |
. Zabkeksz [1, Kakaos csiga Gy6ri Edes Dérmi Piskota szelet[1,3,
Alma Biosaurus [ 9 y Alma [
(3,5,6,7)] csom.[1,3,7] [1,3,7] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 4,639.09 Kcal /  Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal / = Energia: 156.67 Kcal / 654.88 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
19,391.40 Kj 8,425.75 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 3.23 10.64 2.77 2.96 6.22 2.94 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
— ,g - . - 188009 >*% 000g o, ,g : . ? s8osg 52589 21659 o~ ,g : . - e ,g : . : - ,g : i :
Szénhidrat Cukor  S¢ g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
1050g 8.93g 0.02g Szénhidrat Cukor  S6 28.90g 13.60g 0.13g 22029 1244g  0.03g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g
324299 320g 0.00g
190.00g 1.00g  0.08g
1 ! ! [ [ ] |
Pastétom, trapp. Cs.sonka Tavaszi felvagott . Tojaskrém, tavaszi s ., I
istetom, trapp . ” ; 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; ; Parizsi,marg.,tojas Sajtkrém, p.sonka
sajt, z6ldség[1,7,  margarin, puding margarin, kockasaijt ; felvagott[3,7,10, . .
) . ,paprika[7,(1,6)], AR [3,6], Félbarna (1,6,7), Félbarna
(3,6)], Félbarna [6,7], [7.(1,6)], Félbarna 0 = = enver 1 (1,6,12)], Kifli, sima " = - [1.6)] kenyer [1,(6)]
kenyér[1,(6,13)] = Csaszarzsemle[1]  kenyér[1,(6,13)] ©)] yerit, [1,3,7,11] yertt, yerit,
VaCSO ra Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 443.49 Kcal / 1,853.79 Energia: 2,858.36 Kcal /  Energia: 458.39 Kcal / 1,916.07  Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 346.86 Kcal / 1,449.87  Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 K Kj 11,947.94 Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



127.91g 39.45g 13.78g 16509 12.27g 4409 111249 39.39g 13.78¢g 18.80g 20.37g 6.82g 18599 26.70g 11.14g 15679 20.10g 5749 17.40g 9.20g 5119
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
500.68g 35569 21.73g 67.60g 13.00g 1279 498.92g 46.76g 19.86g 48249 0.10g 2.96 g 71669 12.21g 2.33g 2443g 0.00g 1.80g 27959 0.00g 0759

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

[7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

7], Korozott[7,(1 7 7], Vadasz + 7], Cs.sonka . ; 7], Kockasajt2 -
[71, . [7.(1)1, e [71, . [71. . [71, . ! sajt,margarin, [71, . iz, [7], Zala, margarin,
Korpas zsemle[1, Parizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], . margarin, uborka : X
. . A . paprika[7,(1)], . paprika(6), Korpas
(13)], Tk.stangli orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, Korpas zsemie[1 [7], Korpas zsemle zsemle[1,(13)]
_ napraforgémaggal zsemle[1,(13)] (13)] (13)] (13)] ' [1,(13)] '
Reggeli
Energia: 385.05 Kcal / 1,609.51 Energia: 536.54 Kcal / 2,242.74 = Energia: 553.06 Kcal / 2,311.79  Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 Energia: 631.68 Kcal / 2,640.42 Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 Energia: 568.28 Kcal / 2,375.41
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33g 15.77g 5799 24179 19.10g 6.49 g 26229 21.04g 7589 25.07g 13.799g 4949 32649 2577g 1297¢g 2091g 16.50g 7.20g 26599 21.67g 7.689g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
36.89g 0.32g 1269 65.449g 0.64g 2099 6337g 0649 2629 64279 0.64g 2.32¢g 65.87g 1l44g 24449 67.25g 0.64¢g 1249 65.37g 0.64g 2409
! ] ] ] |
. . Mustaros
Zellerkrémleves Piritott Husleves(1,3,9, sertésraguleves
kiskockaleves Minestrone leves  (7)], Sertéssililt, Reszelttészta Zoldségleves
[1,7,9,(3)], . , ax . [1,3,7,9,10,(12)],
o [1,3,9,12], diab[1], Rantott Vegyes leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], ; ;
Zoldséges ; o - . -y A Rantott karfiol[1,
. Finomfézelék halfilé[1,3,4,(7)], = gyimolcsmartas (7)], Rakott Tavaszi csirkeragu
sertésragu[1,9], S o . . ; (3,6,7,9,10,11)],
rrs oA [1,7,12], Vagdalt Rizi-bizi [1,7,15], Piritott kelkaposzta[1,3,7] [1], Parolt rizs
. Fott tészta[1] szelet[1,3] daraf1] Petrezselymes
Ebéd : burg.[12]
Energia: 723.37 Kcal / 3,023.69  Energia: 583.19 Kcal / 2,437.73 Energia: 1,009.56 Kcal / Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 450.92 Kcal / 1,884.85 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 607.38 Kcal / 2,538.85
Kj Kij 4,219.96 Kj Kj Kj Kj Kj
(50004) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

DIAB 180g

32659 26.48¢g 4489 28309 27.15¢g 4459 27229 68229 7.83¢g 28.159 19.95¢g 4.029 3291g 24609 4529 33.24g 10.18¢g 1269 22339 22749 459 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
8564g 0.00g 3.75¢ 74849 0729 4.58¢g 68.93g 0.00g 13.11g 75859 1.69g 3379 50479 1049 5319 9381g 0.00g 4.029g 74819 2669 4799

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02¢g 10509 8.93¢g 0.02¢g 1050g 8.93¢g 0.02g
I [ __________________________[ _______________________| _____________________[| ______________________[ |
Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, zoldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasajt
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1, = [7,(1,6)], Korpas

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

Zala,lapkasajt,marg
.paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle|[1,

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Vacso ra Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10  Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34  Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 Energia: 572.63 Kcal / 2,393.59  Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31259 2405g 11929 2266g 1527g 588y  1458g 2399g 11929  2074g 2031g 6.66g 17519 2518g 11.28g  21.44g 2024g 7299 2409g 9.94g 5.10g



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
57869 1449 3.09¢9 61.16g 0.64g 2329 56.10g 12649 1229 55929 0.74¢g 2589 55449 12.85¢g 153¢ 61.59g 0649 2079 58639 0649 1129

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

P 71, [7], Vadasz + [7], Cs.sonka, . ; [7], Kockasajt2, :
[7], Korozott[7,(1)], Parizsi [ . . : sajt,margarin, . [7], Zala, margarin,

. arizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], ' margarin, uborka . .
Korpas zsemle[1, orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, papr tka[7,(1)], [7], Korpas zsemle paprika(6), Korpas

(13)] zsemie[L,(13)] (13)] (13)] Korpas zsemle[1, [1,(13)] zsemle[1,(13)]

Reggeli (13)]

Energia: 524.20 Kcal / 2,191.16 = Energia: 536.54 Kcal / 2,242.74 = Energia: 553.06 Kcal / 2,311.79 = Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09  Energia: 631.68 Kcal / 2,640.42 Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 = Energia: 568.28 Kcal / 2,375.41
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.05g 16.54¢g 5.86 g 24179 19.109g 6.49 g 26229 21.049g 7.58¢g 25.07g 13.79g 4949 32649 25779 1297¢g 20919 16.509g 7.209g 26599 21.679g 7.689g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

63.73g 0.64g 1.82¢g 65.44g 0649 2.09¢g 63.37g 0649 262¢g 64.27g 0.64g 2.32g 65879 1449 2449 67259 0.64¢g 1249 65.37g 0.64g9 2409
I . . . . . EEEEEEE——

. Piritott Husleves[1,3,9, . . . .
Zellerkrémleves . iy x o Reszelttészta . Sargarépapureleve
[1.7.9.3)] kiskockaleves Zoldségleves (7)], Sertéssult, leves diétas[1,3,9 Zoldségleves s TM[1.9,(3,7)]
AN [1,3,9,12], [1,3,9,(7)], Rantott Vegyes a4 . galuskaval[9,(3,7)], r g v
Zoldseges — gaoarenafezelek | halfil[1,3,4.(7)] amolcsmartas ()} FOttvirsli 2db, =p o eirkeragu £Oldftiszeres
sertésragu[1,9], 9 AR 9y o Burgonyafézelék . ~rag sertésszelet[9],
.on s 2 [1,7], Vagdalt Rizi-bizi [1,7,15], Piritott [1], Pérolt rizs
i Fott tészta[1] szelet[1,3] dara[1] [1,7,12] Petrezselymes
Ebéd ' burg.[12]
50005 G: Energia: 723.37 Kcal / 3,023.69  Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21  Energia: 960.85 Kcal / 4,016.35 Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23  Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
( ) . Kj Ki Kj Ki Ki Ki Kij
,D IA,‘ B- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KIMEL6 32659 26489  4.48¢g 24289 27.01g 4579 20449 61229 7.01g 28.15g 19.95g9  4.02g 30329 4652g 1407g 33249 10.18¢g 1269 26489 17.73g  457g
1809 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

85.64g 0.00g 3.75¢g 60.41g 0.32g 3419 70.08g 0.00g 5.98¢g 75.85g 1699 3379 61.30g 1.94¢g 2479 9381g 0.00g 4.029 73.029g 2.24g9 6.93g
I . . . . . EEEEEEE——

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0609 0.00g 0.60g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 060g 0.00 g 060g 0609 0.00g 060g 060g 0.00g 0.60g 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
10.50g 8.93g 0.02¢g 10509 8.93¢g 0.02¢g 10.50g 8.93g 0.02¢g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.029g 10.50g 8.93g 0.02¢g
I . . . . . EEEEEEE———
Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasajt
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1, = [7,(1,6)], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle|[1,

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (23)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
VaCSO ra Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21  Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10  Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34  Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 Energia: 572.63 Kcal / 2,393.59 = Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.25g 24.05g 11.92g 2266g 15.279g 5889 14589 2399g 11.92g 20.74g 20.31g 6.66 g 1751g 25189 11.289g 21449 20.249g 7299 24099 9.94¢ 5109
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



Reggeli
Ebéd
(5000@) G:
EPES
Uzsonna
Vacsora

57869 144g 3099 61169 064g 232g 56109 12649 1229 55929 074g 2589 55449 12.85g 153g 61599 064g 2079 58.63g 064g 1.12g

I . . . . . I ————,
Tea[15], Tej[7], . .
. . : . Tea[15], Tej[7], Tea[l15], Tej[7],
Tea[15], Tej[7], Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[l15], Tej[7], Trapp. Ko[cka]1$ajt12[ ] Zala[ m]arga]r[in]
Cs.sonka, margarin Parizsi,margarin,ub  Parizsi, margarin Cs.sonka, margarin  sajt,margarin, ! ' '

. margarin, uborka  paprika(6), Zsemle
[6], Zsemle[1] orka[6], Zsemle[1] [6], Zsemle[1] [6], Zsemle[1] pagglgra:][ré[(lll)], [7], Zsemle[1] [1]

Energia: 525.44 Kcal / 2,196.34  Energia: 433.19 Kcal / 1,810.73 = Energia: 426.14 Kcal / 1,781.27 Energia: 375.14 Kcal / 1,568.09  Energia: 528.33 Kcal / 2,208.42  Energia: 553.41 Kcal / 2,313.25 Energia: 615.23 Kcal / 2,571.66
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24109 1299¢ 443g 18.24g 17.93¢g 5989 17.64g 17879 598¢g 19.14g 12629 4439 26.71g 2460g 12469 19.94g 15.70g 6.69 g 25629 20879 7179

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
76.88g 17.60g 3179 47279 15769 2099 46.25g9 15769 2079 46.10g 15.76¢g 2329 47.70g 16.56 g 2449 79.86g 17.609g 2.099 77989 17.609g 3.25¢

Husleves[1,3,9,

Burgonvakrémleve Daragaluskaleves Zoldségleves (7)], Sertéssiilt Reszelttészta Zoldségleves Sargarépapureleve
gony 11,3], [1,3,9,(7)], » OCTESSUIL Jeves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], s TM[1,9,(3,7)],
s TM[1,12], S4 spafszelék Sertéssiilt Almamartas 7Y Eétt virsli 2 db Sertéssillt 781l
Z6ldséges argarépaf6zelé ertessilt, tejmentes (7)), F6 virsli2db, — Sertésslt, Oldfliszeres
sertésragu[1,9] [1,7], Vagdalt Burgonyapuré TM diabetikus[L,15] Burgonyaf6ézelék Zoldségmartasplre sertésszelet[9],
resragul 1, 9], szelet[1,3] [12] D! e [1,7,12] [1,7,9] Petrezselymes
Fott tészta[1] Piritott dara[1]
burg.[12]
Energia: 693.65 Kcal / 2,899.46  Energia: 429.15 Kcal / 1,793.85 Energia: 618.87 Kcal / 2,586.88 Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38  Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23  Energia: 490.45 Kcal / 2,050.08 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.06g 19.45¢g 3.81g 23.86g 21.649g 3.73g 27.789 25.089g 5529 27229 19.72g 3.789g 30.32g 46.52g 14.07¢g 26.39g 21.15g 4179 26489 17.73¢g 457g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

95.02g 0.80g 1.83¢g 53.70g 0.00g 2799 68.48g 2.00g 3.13g 7483g 0.00g 3269 61.30g 1.94¢g 2479 4292g 0.83¢g 5379 73.02g 224g9 6.93g
I . . . . . EEEEEEE——

Alma Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakaos csiga Alma Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0609 0.00g 180g 1.40g 0.38¢g 323g 10649 2779 060g 0609 0.00g 060g 0609 0.00 g 1.30g 3.90¢g 1909
58959 5258g 21.65¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
10.50g 8.93g 0.029g 1260g 2709 0.029g 28.90g 13609 0.13g 10.50g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.029g 1460g 8.60g 0.00g

324299 3209  0.00g
! ] ] ] |

Pastétom, trapp.
sajt, zdldség[1,7,
(3,6)], Félbarna

kenyér[1,(6,13)]

P.sonka, margarin,

kockasaijt[7,(1,6)],

Félbarna kenyér[1,
(6,13)]

Cs.sonka,
margarin, kefir[6],
Csaszarzsemle[1]

Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin,
,paprika[7,(1,6)], kefir(1,6,7), Kifli,
Félbarna kenyér [1,  sima[l1,3,7,11]
(6)]

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Félbarna
kenyér [1,(6)]

Parizsi,marg.,nat.jo
ghurt[6,7], Félbarna
kenyér [1,(6)]



Energia: 458.39 Kcal / 1,916.07  Energia: 564.43 Kcal / 2,359.32  Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39  Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90

Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 435.11 Kcal / 1,818.76 Energia: 2,738.62 Kcal /
12,062.81 Kj Kj 11,447.43 Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora 127919 39.45g 13.78g 19.50g 14.35¢g 5749 117749 27.79¢g 594¢g 18.80g 20.37g 6.82¢g 25249 15.94¢g 5309 14759 19509 7309 17409 9.20¢g 5119
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

500.68g 35569 21.73g 57.64g 0.00g 1.20g 500.12g 34.76g 19.86g 48.24g 0.10g 2.96g 78.48g 0.00g 2.02g 3091g 0.00g 1709 2795g 0.00g 0.759g
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fek[e7t]e_t|_erg,p'rl)'ej 2di Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl

[7], Cs.sonka, [71, [71, Parizsi, [7], Cs.sonka, sajt,margarin [7], Kockasajt2, [7], Zala, margarin,
margarin[6], Parizsi,margarin,ub margarin[6], margarin[6], . ' margarin, uborka paprika(6), Zsemle
paprika[7,(1)],
Zsemle[1] orka[6], Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] [7], Zsemle[1] [1]
Reggeli : : _ _ : : :
Energia: 500.79 Kcal / 2,093.30  Energia: 408.54 Kcal / 1,707.70 ~ Energia: 401.49 Kcal / 1,678.23  Energia: 350.49 Kcal / 1,465.05 Energia: 503.68 Kcal / 2,105.38  Energia: 528.76 Kcal / 2,210.22  Energia: 590.58 Kcal / 2,468.62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23559 12999  480g  17.69g 17.93g 6359  17.09g 17.87g 635g 18599 12629 4.80g 26169 2460g 12.83g  19.39g 1570g  7.06g 25079 2087g  7.54g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
72159 3.68¢g 290g 4254 ¢ 1849 1.82¢g 41529 1.84g 1.80¢g 41379 1.84g¢g 2.05¢g 42979 264¢ 217g 75.13g 3.68¢g 1.82¢g 73259 3.68¢g 2.98¢g
e e s 5 e
i Husleves[1,3,9, . al . . N
Burgonvakrémleve Daragaluskaleves Zoldségleves (7)), Se rté[ssijl t Reszelttészta Zoldségleves Sargarépapureleve
gTI&[l 12] [1,3], [1,3,9,(7)], Al,mamértés ’ leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], s TM[1,9,(3,7)],
75| dsé' es’ Sargarépafézeléek Sertésslult, teimentes (7)1, Fétt virsli 2 db, Sertéssiilt, Zoldfliszeres
. 9 [1,7], Vagdalt Burgonyapiré TM e Burgonyaf6zelék Zoldségmartaspire sertésszelet[9],
sertésragu[1,9], diabetikus[1,15],
Zop 4 A szelet[1,3] [12] g [1,7,12] [1,7,9] Petrezselymes
Ebéd F6tt tészta[1] Piritott dara[1] burg.[12]
Energia: 693.65 Kcal / 2,899.46  Energia: 429.15 Kcal / 1,793.85 Energia: 618.87 Kcal / 2,586.88  Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 = Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23  Energia: 490.45 Kcal / 2,050.08 Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
(50007) G: Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
DIAB-EPE Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1809 32.06g 19.45¢g 381lg 23.86g 21.64g 3.73¢g 27.78g 25.089g 552¢g 27229 19.72¢g 3.78¢g 30.32g 46.52¢g 14.079 26.39g 21.15¢g 4179 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

95.02g 0.80g 1.83¢g 53.70g 0.00g 2799 68.48g 2.00g 3.13g 7483g 0.00g 3269 61.30g 1.94¢g 2479 4292g 0.83¢g 5379 73.02g 2.24¢g 6.93g
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Almapdtiré Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 001g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, P.sonka, margarin
sajt, zoldség[1,7, margarin, kefir[6], kockasajt[7,(1,6)],
(3,6)], Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1]

. P.sonka, margarin s : o
' Zala,lapkasajt,marg kefir(1,6 ’7) demlé Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém, p.sonka
,paprika[7,(1,6)], ! ’[1]’ ghurt[6,7], Zsemle = (1,6,7), Zsemle[1]
Zsemle[1] [1]
Vacsora Energia: 450.28 Kcal / 1,882.17 = Energia: 495.29 Kcal / 2,070.31  Energia: 453.36 Kcal / 1,895.04  Energia: 517.99 Kcal / 2,165.20  Energia: 506.05 Kcal / 2,115.29 = Energia: 396.40 Kcal / 1,656.95 Energia: 297.00 Kcal / 1,241.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 2288g 11.78¢g 21149 14.47g 5749 19.56g 11.59g 3949 19.22g 19.51g 6.529 22649 13629 5309 14969 19.07g 7159 1761g 8.77g 4969
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
34.96g 2649 282¢g 69.04g 3.68¢g 290¢g 65.189 3.68g 1809 63.80g 3.78g 3.169g 70.14g 3.68¢g 1809 3869g 1.84¢g 1.80g 3573g 1.84g 0.85g
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Tea[ld) Tejl7]  roaris) Tej[7,  Tea[s] Tejfz;,  'catol Teil7l, Tea[1s], Tejf7],  Jealtsl Tejl7l,

Krozott, 0%-o0s Parizsis szendvics, Vadasz szendvics Kenomajas Teal[15], Tej[7], Kockasajt,margarin Zala, margarin,
gyumolcsjoghurt[7, puding[1,3,7,10 ’ almapiire[1,3,10 ’ szendvics|[1, Sajtos szendvics, cs sonkfaie 7]ng minijam, z6ldség
()], Tk.stangli (13’)]’ T 6.7 135] 7 (6,7,10,13)], Natar -~ minijam[1,7,(13)] z'semle[1'(1’3)] " (6), Korpas zsemle
) napraforgémaggal e joghurt[7] ’ [1,(13)]
Regg el Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 = Energia: 686.58 Kcal / 2,869.90 = Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 =~ Energia: 605.69 Kcal / 2,531.78 = Energia: 579.12 Kcal / 2,420.72 = Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 633.42 Kcal / 2,647.70
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18469 15.10¢g 5459 24269 29.69¢g 8.54¢9 25.64g 28.07¢g 7.049 29.35g 22.27¢ 10.84¢g 27.32g 24.02¢g 10.16 g 17.30g 14.96¢g 6.03g 26509 21.49¢ 7319
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
19.78g 21.60¢g 1.07g 78429 27.749g 2509 87.27g 39.99¢g 2.70g 68.78g9 14.74¢g 2.63¢g 61.93g 14.74g 1.29¢g 2422g 14.00¢9 1.63¢g 80.86g 14569 2679
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Mustaros
Piritott Zobldségleves Z6ldséaleves sertésraguleves
Zellerkrémleves kiskockaleves [1,3,9,(7)], Reszelttészta aluskévaﬁg 3.7)] [1,3,7,9,10,(12)],
[1,7,9,(3)], Milanoi [1,3,9,12], Sertéssiilt, Répas Palocleves leves diétas[1,3,9, 9 Eszterhé’z /P Rantott karfiol[1,
makaroni[1,7], Temesvari vagdalt[1,3], [1,7,12], Morzsas (7)], Rakott csirkeragu [13; 10 (3,6,7,9,10,11)],
Zoldséges vagdalt  sertésragu[1,7], Paradicsomos nudli izzel[1,12] kelkaposzta[1,3,7], (12)], Parolit 'riz's ' Vagdalt szelet[1,3],
i [1,3,6,7] Tojasfasirt[1,3], burgonyaf6zelék F6tt virsli Sonl’<afeIfL'|'t[ 1 3i Petrezselymes
Ebéd Parolt rizs [1,9,12] 31 burg.[12], Majonéz
(3]
Energia: 881.93 Kcal / 3,686.47 Energia: 1,253.76 Kcal /  Energia: 836.84 Kcal / 3,497.99 = Energia: 616.17 Kcal / 2,575.59 = Energia: 661.66 Kcal / 2,765.74  Energia: 898.26 Kcal / 3,754.73 = Energia: 741.60 Kcal / 3,099.89
Kj 5,240.72 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50008) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2 48.12 51.64 11.25 39.08 65.43 9.73 42.82 35.56 6.48 16.68 17.50 291 42.91 40.60 10.65 47.82 22.49 3.12 36.86 32.51 6.56
ROBORALO 9 g 9 g 9 g g g ¢} g 9 g 9 g 9 g ¢} g 9 g ¢}
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
96.59g 0.00g 6.18¢g 122509 1.49¢g 8.27¢g 103.93g 21.58¢g 7499 94.00g 47.22¢g 2049 50.63g 1.04g 531g 117.86g 6.50¢g 8.73¢g 9141g 2669 6.98¢g
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakaos csiga Piskota szelet[1,3,
Alma [ [ 9 Alma Alma [
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,012-72 Kcal/  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
,425.75 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 0.60 0.60 0.00 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g 9 g 9 58959 52589 21659 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
0.50 8.93 0.02 2.60 2.70 0.02 28.90 3.60 0.13 0.50 8.93 0.02 0.50 8.93 0.02 .60 8.60 0.00
10.50¢ g ¢} 1 g 709 g g 1 g 13¢ 324299 3209 0.00g 10.50¢ g 9 10.50¢ ¢} g 14.609 g ¢}
I [ ________________________[ _____________________| ____________________[| _____________________[ |
Pastétom,margarin Cs.sonka Tavaszi felvagott, Tavaszi felvagott
A - . margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg . ' Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
trapp. sajt,z6ldség  margarin (2 db), ; margarin (2db), ein s
' (2db)[7,(1,6)], .,paprikal7,(1,6)], . g4 ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
 [L7.B3.6)], | kefir[6], Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, <EMM(L6.7), Kifll, 135 7 Falbarna  Félbarna kenyér [1
Félbarna kenyér[1, Csaszarzsemle[1] ’ ’ sima[1,3,7,11] b ’
(6.13)] (6)] ©) kenyér [1,(6)] ®)]
Vacsora
Energia: 2,950.63 Kcal /  Energia: 499.90 Kcal / 2,089.58 Energia: 546.21 Kcal / 2,283.16  Energia: 523.18 Kcal / 2,186.89  Energia: 748.96 Kcal / 3,130.65 Energia: 432.67 Kcal / 1,808.56 = Energia: 331.99 Kcal / 1,387.72
12,333.63 Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
127.93g 46.459g 15689 19.52g 21.35¢g 7649 13.76 g 26.50g 13669 18.82g 27.37g 8.72¢g 18.76 g 3454g 1504¢ 20.15g 24.30¢g 8.54¢g 17.42g 16.20g 7019

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
500.72g 35.56¢g 21.83¢g 57.68g 0.00g 13049 49.90g 12.009g 1.60g 48.28g 0.10¢g 3.069 77.32g 12.009g 2129 31.15g 0.00g 1.809g 27.99g 0.00g 0.85¢g

Teg[slg(]),mT(gjm, Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[Tlri]' Tel7l,  teapis), Tejl7], = Tea[1s], Tej[7],
mar e{rin 00/,-03 Parizsi,margarin,ub Cs.sonka, margarin sait ma?périn Kockasajt,margarin  Zala, margarin,

gyu%qalcéjogohu % orka,puding[6,7], [6], Natur joghurt palp ! ika[g )] cs.sonka[6,7],  minijam, zoldség
[6,7.(1)], Zsemle[1] Zsemle[1] [7], Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] (6), Zsemle[1]

Energia: 560.13 Kcal / 2,341.34  Energia: 526.97 Kcal / 2,202.73 = Energia: 426.14 Kcal / 1,781.27 Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 Energia: 528.33 Kcal / 2,208.42  Energia: 565.20 Kcal / 2,362.54  Energia: 655.72 Kcal / 2,740.91
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Tea[15], Tej[7],
Parizsi, margarin
[6], Zsemle[1]

Reggeli

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27409 13.09¢ 4.53¢g 19.449g 20.33g 7589 17649 17879 598¢ 23629 16.82g 7.239 26.71g 2460g 12469 25.82g 15509 6.01g 24989 20699 7179
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

81.88g 25289 3279 63.67g 28769 2169 46259 15769 2079 52829 1576g 2329 47709 16569  244g  79.38g 17.60g  3.19g  88.74g 17.60g 3259
! ] ] ] |

Husleves[1,3,9,
(7)], Sertéssiilt,
Almamartas
tejmentes
diabetikus[1,15],
Piritott dara[1]

Daragaluskaleves Zoldségleves
[1,3], [1,3,9,(7)],
Sargarépafézelék Sertéssiilt,
[1,7], Vagdalt Burgonyapiré TM
szelet[1,3] [12]

Reszelttészta Z6ldségleves Sargarépaplreleve
(7, Fottvirsii 2 db, US@VAORL 7 )
Bl:|r on af(:’nzelék, Tavaszi csirkeragu sertésszelet[9]
gony [1], Parolt rizs ’
[1,7,12] Petrezselymes
burg.[12]

Energia: 693.65 Kcal / 2,899.46  Energia: 429.15 Kcal / 1,793.85 Energia: 618.87 Kcal / 2,586.88 Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38  Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39  Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Burgonyakrémleve
s TM[1,12],
Zdldséges
sertésragu[1,9],
Ebéd Fott tészta[1 ]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50009) G: 32069 19.45¢9 381g 23869 21649 3.73g 27.78g 25.08g 5529 27229 19.72¢g 3.789g 30.32g 46.52g 14.07g 33.24g 10.18¢g 1269 26489 17.73g 4579
ULCUS Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

95.02g 0.80g 1.83¢g 53.70g 0.00g 2799 68.48g 2.00g 3.13g 7483g 0.00g 3.26¢9 61.30g 1.94¢ 2479 9381g 0.00g 4.029 73.02g 2249 6.93¢g

Kakads csiga Piskéta szelet[1,3,
csom.[1,3,7] (6,7,8)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 2,015.73 Kcal / = Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj

Almapduré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré

U 8,425.75 Kj
Zsonna Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 038g 000g 0.38g 038g 000g 0.38g 038g 000g 0.38g 0.38g 000g 0.38g 038g 000g 1309 3.90g 1.90g
58.95g 52589 21.65g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6
25259 2525g  0.01g 2525¢ 2525g¢ 00lg 25259 25259 00lg 25259 2525g  0.01g 2525g¢ 25259 00lg 1460g 860g 0009
324299 3209  0.00g

Pastétom,margarin, Cs.sonka, P.sonka, margarin,

trapp. sajt zoldség  margarin (2 db),  kockasajt2[7,(1,6)]. Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.

rgarin | ‘ O " paprika[7,(1,6)], (2 db), kefir(1,6,7),  ghurt, fétt tojas | sonka(1,6,7),
Fé|b[;};é1(i§r)1]§ér[1 ke;:';f)]/é':ﬂb(%r)r]‘a Fe'bar&al'ée)?yer“' Feélbarna kenyer [1, Kifli, sima[1,3.7.11] [3.6,7]. Félbarma  Félbarna kenyér [1,
e ponyertt, ' ' ) enyer [1,(6)] ©)

Energia: 2,950.63 Kcal /  Energia: 500.48 Kcal / 2,092.01 Energia: 2,771.33 Kcal /  Energia: 523.18 Kcal / 2,186.89 = Energia: 629.22 Kcal / 2,630.14  Energia: 432.67 Kcal / 1,808.56 = Energia: 331.99 Kcal / 1,387.72
12,333.63 K| Kj 11,584.16 Kj Kj Kj Kj Kj

Vacsora



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
127.93g 46.459g 15689 20.749 22.33g 7949 118.86g 30.24g 7529 18.82g 27.37g 8.72¢g 25269 22949 7209 20.15g 24.30¢g 8.54¢g 17.42g 16.20g 7019

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
500.72g 35.56g 21.83g 5352g 0.00g 280g 501.60g 34.76g 19.86¢g 48.28g 0.10g 3.06 g 7852g 0.00g 2129 31.15g 0.00g 1809 2799g 0.00g 0.85¢g

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tejl7], Tea[15],  roar15) Tej[7],

. Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], PP Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, .
Korozott[7,(1)], ‘s [. ], Tejl ] ,[ ] Tejl ] Kenémajas . [15], Teyl .] asaj Zala, margarin,
Tk.stangl Parizsis szendvics Vadasz szendvics szendvics|1 Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprika(6), Korpas
- 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ’ 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
napraforgémaggal [ (13)] [ ( ) (6,7,10,13)] [ (13)] (71 (13)] [ zsemle[1,(13)]
Reggeli : : : _ _ _ _
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30 = Energia: 453.78 Kcal / 1,896.80
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00g 5359 23069 27299  6.94g 25269 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 10729 15069  6.70g 21429 20909 7.249
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
14789 13.92¢g 0.97g 62.02g 14749  243g 62.029 14.74g 2699 62.06g 14.74g 2639 62.56g 15389 2269 21509 13.96g 046g 43269 14.24g 2119
1 ! ! [ [ ] |
Mustaros
Piritott Zoldségleves .y sertésraguleves
. . Zbldségleves
. kiskockaleves [1,3,9,(7)], . Reszelttészta . [1,3,7,9,10,(12)],
Zellerkrémleves N Palocleves o galuskaval[9,(3,7)], . ;
RO [1,3,9,12], Sertéssiilt, . leves diétas[1,3,9, . Rantott karfiol[1,
[1,7,9,(3)], Milanoi o ; [1,7,12], Morzsas Eszterhazy
makaroni[1,7] Temesvari Paradicsomos nudli izzel[1,12] (7)], Rakott csirkeragu [1,7,10 (36,7,9,10,11)],
’ sertésragu[1,7], burgonyaf6zelék ’ kelkaposzta[1,3,7] gu L, 7,15, Petrezselymes
Parolt ri 1012 (12)], Parolt rizs b 121 Maioné
Ebéd arolt rizs [1,9,12] urg.[12], Majonéz
3]
Energia: 736.69 Kcal / 3,079.36 = Energia: 951.93 Kcal / 3,979.07  Energia: 721.70 Kcal / 3,016.71  Energia: 616.17 Kcal / 2,575.59 = Energia: 450.92 Kcal / 1,884.85 Energia: 699.26 Kcal / 2,922.91 Energia: 607.38 Kcal / 2,538.85
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50010) (,3: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ANYASZALL 38.48¢g 3951¢g 8.69¢g 31.52g 42.009g 6.609 29.12g 25.83¢g 4509 16.68g 17.509g 291g 3291g 24609 452¢g 33.90g 14.77¢ 2049 22.33g 22749 4599
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
85.65g 0.00g 376g 108.02g 094g  4.86g 91.19g 21.58¢g 5449 94009 47.22g 2.049 50479 104g 531g 99.97g 6.04g 4109 74819 2669 4799
1 ! ! [ [ | |
Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakads csiga Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 10.64g 2779 1.30g 3.90g 1.90g 060g 060g 000g 1.30g 3.90g 1.90g
58.95g 52.58¢g 21659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93¢g 0.02g 1260g 2.70g 0.02g 28.90g 13.60g 0.13g 1460g 8.60¢g 0.00g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1460g 8.60¢g 0.00g
324299 320g 0.00g
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi _—
istetom, trapp Cs.sonka, ; 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; s . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, : X margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
. margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], A A (1,6,7), Félbarna
(3,6)], Félbarna S, [7,(1,6)], Félbarna .’} . (1,6,12)], Kifli, sima ghurt[6,7], Félbarna .
J Csaszarzsemle[1] : Félbarna kenyér [1, ; kenyér [1,(6)]
kenyér[1,(6,13)] kenyér[1,(6,13)] ©)] [1,3,7,11] kenyér [1,(6)]
VaCSO ra Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 435.11 Kcal / 1,818.76 Energia: 2,858.36 Kcal /  Energia: 337.89 Kcal / 1,412.38  Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57  Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kj 11,947.94 Kj Kj Kij Kj Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

127919 39.45g 13.78g 19509 14.35¢g 5749 111.24¢ 39.39g 13.78¢g 14059 19.57g 6.67 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.33g 25.17g 11.14¢g 14759 19.50g 7309 17.40g 9.20g 5119
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor Sé
500.68g 35.56 ¢ 21.73 ¢ 57.64g 0.00g 1209 498.92g 46.76¢g 19.86 g 25249 0.10g 221g

36.71g 12.21g 1379 3091g 0.00g 1.70g 27959 0.00g 0.75¢g

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.19.

I I N N I I N I

I . . . . . I ————,
Tea[15], Tej[7], . Tea[15], Tej[7], . Tea[15], Tej[7],
Korozott, 0%-os Tea[15], Tej[7], V;j%as,[;i]z';ﬁjgil’s Cs.sonka, margarin Tea[15], Tej[7], KoTci&z:\[slg}][’ r;]rgjrg;’rin Zala, margarin,

gyumolcsjoghurt[7, Parizsis szendvics almapire[1,3,10, [6], Natir joghurt = Sajtos szendvics cs.sonka[6,7], Tk. minijam, z6ldség

(1)1, Tk.stangli [1,3,10,(13)] [7], Korpas zsemle [1,3,7,10,(13)] (6), Korpas zsemle
’ (6,7,13)] zsemle[1,(13)]
napraforgémaggal [1,(13)] [1,(13)]
R li
egg e Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 449.80 Kcal / 1,880.16 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 633.42 Kcal / 2,647.70
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18469 15109 5459 23069 27299  6.94g 25649 28.07g 7.049 2438g 17229  7.30g 28.19g 29.43g 10.65g 17.30g 14.96g  6.03g 26509 21.49g 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
19.78g 21.60g 1.07g 62.02g 14.74¢9g 243¢g 87.27g 39.99¢g 2.70g 48.88g 14.24g 2.03g 62.56g 15.38g 2269 24229 14.009g 1.63g 80.86g 14.56¢g 2,679
1 ! ! [ [ ] |
Mustaros
Piritott L . g sertésraguleves
. Zoldségleves Reszelttészta Zoldségleves g
. kiskockaleves . . . . [1,3,7,9,10,(12)],
Zellerkrémleves [1,3.9,12] [1,3,9,(7)], Rantott Palécleves leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], Rantott karfiol[1
[1,7,9,(3)], Milanéi LS, 9, Ll halfilé[1,3,4,(7)],  [1,7,12], Morzsas (7)], Fétt virsli 2 db, Eszterhazy ’
(50011) G: D Finomfézelék - N = Py . (3,6,7,9,10,11)],
: makaréni[1,7] | Rizi-bizi , Majonéz  nudli izzel[1,12] Burgonyaf6zelék  csirkeragu [1,7,10, |
SYNCUMAR [1,7,12], Vagdalt 3] [1,7,12] (12)], Parolt rizs , " etrezselymes
Ebéd szelet[1,3] T ’ burg.[12], Majonéz
(3]
Energia: 736.69 Kcal / 3,079.36 = Energia: 583.19 Kcal / 2,437.73 = Energia: 960.85 Kcal / 4,016.35 Energia: 616.17 Kcal / 2,575.59 = Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23  Energia: 699.26 Kcal / 2,922.91  Energia: 607.38 Kcal / 2,538.85
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38489 39.51g 8.69 g 28.30g 27159 4459 20449 61229 7.01g 16.68g 17.50g  291g 30.32g 46529 1407g 33909 14.77g  204g 22339 22749  459¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
85659 0.00g 3.76¢g 74849 0.72¢g 4.58¢ 70.08g 0.00g 5.98¢g 94.00g 47.22¢g 2049 61.30g 1.94¢ 2479 99.97g 6.04¢g 4109 7481g 2669 4799
1 ! ! [ [ | |
Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakads csiga Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . 5 ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 1.30 3.90 1.90 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g 9 g 9 58959 52589 21659 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
1050g 8.93g 0.02g 1260g 270g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1460g 860g  0.00g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

324299 3209  0.00g
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. Tavaszi felvagott,
P.gg_?kgélrgggﬁrm, marcz-r?r??;%b) margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg
n o’ g ' (2db)[7,(1,6)],  ..paprika[7,(1,6)],

Tavaszi felvagott,

margarin (2db), Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.

ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),

1 Félbarn kefir[6], . . : . kefir(1,6,7), Kifli, . . A
( ’6)]: élbarna . [6] Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér [1, . ( ) [3,6,7], Félbarna Félbarna kenyér [1,
kenyér[1,(6,13)] @ Csaszarzsemle[1] sima[1,3,7,11] .
(50011) G: v (6,13)] (6)] kenyér [1,(6)] (6)]
SYNCU MAR acsora Energia: 2,898.90 Kcal /  Energia: 499.90 Kcal / 2,089.58 Energia: 2,891.07 Kcal /  Energia: 523.18 Kcal / 2,186.89 = Energia: 748.96 Kcal / 3,130.65 Energia: 432.67 Kcal / 1,808.56 = Energia: 331.99 Kcal / 1,387.72
12,117.40 Kj Kj 12,084.67 Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

131.07g 39.45g¢g 13.29¢g 19.52g 21.35¢g 7649 112.36 g 41.84¢g 15.36¢g 18.82g 27.37g 8.72¢g 18.76g 34.54¢g 15.04 ¢ 20.15g 24.30¢g 8549 17.42g 16.20¢g 7.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
500.46g 35.56g 21.099g 57.68g 0.00g 1.30g 500.40g 46.76g 19.86g 48289 0.10g 3.06g 77.32g 12.009g 2129 31.15g 0.00g 1.809g 27.99g 0.009g 0.85¢g
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Reggeli
Ebéd
(50012) G:
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

! ] __________________J ] |
Fekete tea,

Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Vadasz Tea[l5], Cs.sonka, Tea[l5], Minijam, Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin, 100%-os = Tea[15], Parizsis szendvics, margarin, 100%-0s margatrin, margarin, zdldség, margarin, paprika,
gyumolcslé[6,15], szendvics,szivdszal szivoszalas gyumolcslé[6,15], gyumolcslé[15], 100%-0s gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] gyumolcslé Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, gylimdlcslé[6,15], Korpas zsemle[1,
(13)] [1,3,10,15,(6,7,13)] (23)] (13)] Korpas zsemle[1, (13)]

(13)]

Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61  Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84 Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58 = Energia: 448.99 Kcal / 1,876.78 = Energia: 549.32 Kcal / 2,296.16
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82g 10.79¢g 2949 16.26 g 24.299 5319 18469 24699 5419 18.82g 10.79g 2949 6.18g 7.77¢g 1979 19.07g 10.85g 2949 20.34g 18.67¢g 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71209 16.26g 2329 64.22g 16.44¢g 2169 64.22g 16.44¢g 2429 71209 16.26g 2.32g 55929 15.94¢g 0.66g 68.69g 12.94¢g 2349 72.30g 16.26g 2409
1 ! ! [ [ | |

Piritott Zoldségleves Husleves[1,3,9, . . . N
Burgonyakrémleve  kiskockaleves [1,3,9,(7)], (7)], Sertéssiilt, |evF;2ScTiZ|tt;z?1z tg 9 Zoldségleves Sir%rﬁpg p(gr%iave
s TM[1,12], [1,3,9,12], Sertéssililt, Almamartas e ooa ) galuskaval[9,(3,7)], ot g v
b . ool . . (7)), Fétt virsli 2 db, A Zoldfiiszeres
Zoldséges Finomf6zelék diab Paradicsomos tejmentes Burqonvafézelék Tavaszi csirkeragu sertésszelet[9]
sertésragu[1,9], T™M[1,7,12,15], burgonyaf6zelék = diabetikus[1,15], gTM)[ll 12] [1], Parolt rizs Petrezsel mes:
F6tt tészta[1] Vagdalt szelet[1,3] [1,9,12] Piritott dara[1] ' burg [{2]
Energia: 693.65 Kcal / 2,899.46  Energia: 575.60 Kcal / 2,406.01 = Energia: 721.70 Kcal / 3,016.71  Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 = Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.06g 19.45¢g 381lg 28.67g 25.35¢g 4.28¢ 29.12g 25.83¢g 4509 27229 19.72¢g 3.78¢g 31.14g 48.14¢g 14.16 g 33.24g 10.18¢g 1.269g 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

95.02g 0.80g 1.83¢g 76.70g 0569 456 ¢ 91.19g 21.58¢g 5449 7483g 0.00g 3269 68.09g9 1.44¢g 2469 9381g 0.00g 4.029 73.02g 224g9 6.93g
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g

Tavaszi felvagott,

Pastef[_om,’ Cs:sonk'a,. . margarin, f6tt tojas Zala, parizsi, Tavaszi felvagot't, Parizsi,marg.,tojés P.sqr!ka, margarin,
p.sonka, z6ldség[1, margarin, miniméz 3,(1.6.7)] margarin, [6], p.sonka, margarin [3,6]. Korpas minijam(1,6,7),
(3,6,7)], Félbarna [6], Félbarna Félbalina’ k’en ’ér[1 Félbarna kenyér [1, (1,6,7), Félbarna zs<,-:-m’le[1 ‘()13)] Félbarna kenyér [1,

kenyér[1,(6,13)] kenyér[1,(6,13)] (6.13)] yertt, (6)] kenyér [1,(6)] ' (6)]
Energia: 2,755.16 Kcal / Energia: 2,760.58 Kcal / Energia: 2,891.72 Kcal /  Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 = Energia: 536.05 Kcal / 2,240.69 = Energia: 504.66 Kcal / 2,109.48 Energia: 292.80 Kcal / 1,223.90
11,516.57 Kj 11,539.22 Kj 12,087.39 Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

122569 26.80g  53lg 115209 26199 4809 115529 41.74g 13449 22829 2605g 829g 20029 23.00g 10969  22.36g 20.84g 573g  13.35g 9.20g 25lg



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
501.98g 34.76g 20.52g 513.74g 50.96g 20.96g 497.68g 46.76g 19.96¢g 47499 0.00g 3.63¢g 49.04g 12.009g 1609 55.11g 0.64g 2179 37.70g 0.00g 0.85¢g

Fekete tea Fekete tea Fekete tea,
’ Fekete tea, Fekete tea, ’ . Cs.sonka, Fekete tea, Zala,
Cs.sonka, R . ] . Cs.sonka, Fekete tea, Diab e ; i

maraarin. 100%-0s Parizsi, margarin  Vadasz, margarin, maragarin. 100%-0s  miniiam. margarin  marearin, zo6ldség, margarin, paprika,
'gann, 1 +uborka[6,15], gyimolcslé[15, rgarn, Lt jam, marg 100%-0s gyimolcslé[15,(6)],

gyumoleslel6,15], o4 7semle[1,  (1,6,7)], Korpas ~ 9yumolesiel6, 18], [19], Korpas tmélcslés,15],  Korpas zsemle[1
Korpas zsemle[1, ’ SO Korpas zsemlel[1, zsemle[1,(13)] gyume Ty ’

. 13 (13)] zsemle[1,(13)] 13 Korpas zsemle[1, (13)]
Reggeli (13)] (13)] (13)]

Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 499.99 Kcal / 2,089.96 Energia: 516.51 Kcal / 2,159.01 = Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 425.89 Kcal / 1,780.22  Energia: 448.99 Kcal / 1,876.78 = Energia: 531.73 Kcal / 2,222.63
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18479 10.79g 294¢g 17.57g 16.10g 4.499 19.62g 18.04g 5589 18.47g 10.79g 2.94¢g 11.85g 8.58¢g 2049 19.07g 10.85g 2.94¢g 19.99g 18.67¢g 5.68¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

67.67g 12.94g 2329 68849 12949 209g 66779 12949 2629 67.67g 12949 2329 72969 1294g 125g 68699 1294g 2349 68779 1294g  240g
! ] ] ] |

Piritott Husleves[1,3,9, . . , ..
Burgonyakrémleve  kiskockaleves Minestrone leves (7)1, Sertésslilt, Ievr\;zsdzieéltt;?f tg 9 Zoldségleves Sgr_?_z’:/lr[elpg ;zgr%]eve
S owi.12), [13.912], - jiap[1], Sertéssilt,  Amamantas oy it virsli 2 db, 9aluskavald (3,70, "5y isseres
Oldséges Finomfézelék diab Rizi-bizi tejmentes Burgonvafézelék Tavaszi csirkeragu sertésszelet[9)]
sertésragu[1,9], = TM[1,7,12,15], diabetikus[1,15], gTM{l 1] [1], Parolt rizs Potrorsalvias
Ebéd Fott tészta[1] Vagdalt szelet[1,3] Piritott dara[1] ' burg [{2]
013) G: -
(50D|A\3%- Energia: 693.65 Kcal / 2,899.46 Energia: 575.60 Kcal / 2,406.01  Energia: 669.94 Kcal / 2,800.35 Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38  Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39  Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kij Kj
TEJ '\]/.|8EONTES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g

32.06g 19.45¢g 381g 28.67g 25.35¢g 4.28¢ 26.41g 31.40g 5.15¢g 27.229g 19.72g 3.78¢g 31.14g 48.14g 14.16¢g 33.24g 10.18¢g 1.26g 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
95.02g 0.80¢g 1.83¢g 76.70g 05649 456 g 6848g 0.00g 13.10g 7483g 0.00g 3269 68.09g 1449 2469 9381g 0.00g 4.029g 73029 2249 6.93¢g

Alma Alma Alma Alma Alma Almapuré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25.25g 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I e e e e

Pastétom, Cs.sonka Tavaszi felvagott, Zala, margarin, Tavaszi felvagott, Parizsi.mard. toids P.sonka, margarin,
p.sonka, z6ldség[1, +margarin+diab  margarin, f6tt tojas joghurt LM, paprika p.sonka, margarin 3 6]7 Korgésj diab minijam[15,
(3,6,7)], Korpas méz[6], Korpas  [3,(1,6,7)], Korpas  [7,(6)], Korpas (1,6,7), Korpas zsém’le[l ?13)] (1,6,7)], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] ’ zsemle[1,(13)]
VaCSO ra Energia: 447.60 Kcal / 1,870.9;_ Energia: 453.02 Kcal / 1,893.6% Energia: 584.16 Kcal / 2,441.72_ Energia: 577.14 Kcal / 2,412.43_ Energia: 573.35 Kcal / 2,396.62_ Energia: 504.66 Kcal / 2,109.43_ Energia: 426.80 Kcal / 1,784.0;_
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25909 11409 3459 18.54g 10.799g 2949 18.86g 26.34g 11.58g 26.479g 22689 7.93¢g 21.96g 22.94g 10.80g 22369 20.84g 5739 20.34g 9.98g 2509
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



59169 0.64g 1.88g  70.92g 1684g 2329 54869 12649 1329 64559 9379 276g 56729 12.64g 1229 5511g 064g 2179 621lg 064g 1.25g

. Fekete tea, - Tea[15], Cs.sonka,
Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Vadasz Cs.sonka Tea[15], Minijam, marg[;ar?n 26ldség Tea[15], Zala,
margarin, 100%-o0s Tea[15], Parizsis szendvics, : o margarin, o ’ margarin, paprika,
2 ; AN S margarin, 100%-0s o D 100%-0s ST
gyumolcslé[6,15], szendvics,szivoszal szivoszalas AT gyumolcslé[15], L e gyumolcslé[15,(6)],
. o gylimolcslé[6,15], . gylimolcslé[6,15], .
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] gyumolcslé . Korpas zsemle[1, . Korpas zsemle[1,
Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1,
Regge” ( )] ( )]
Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61  Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 302.79 Kcal / 1,265.66 = Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58 Energia: 466.58 Kcal / 1,950.30 = Energia: 549.32 Kcal / 2,296.16
Kj Kj Ki Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82g 10.79g 294¢g 16.26g 24.29g 531g 18469 24.69g 5.41g 12.759g 10.02g 2.87¢g 6.189 7.77g 1979 19.429g 10.85¢g 2.94¢g 20.34g 18.67¢g 5689
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

71209 16269 2329 64229 1644g 2169 64229 1644g 2429  40.83g 12629 1769 5592g 1594g  066g 72229 16269  234g  72.30g 1626g  240g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Piritott Zobldségleves Husleves[1,3,9, . . i .

Burgonyakrémleve  kiskockaleves [1,3,9,(7)], (7)), Sertésslilt, Ievr\;zsdzieéltt;?f tg 9 Zoldségleves Sgr_?_z’:/lr[elpg ;zgr%]eve

s TM[1,12], [1,3,9,12], Sertéssiilt, Almamartas a4 oo galuskaval[9,(3,7)], oy e N D

e P ; . (7)1, Fétt virsli 2 db, C Zoldfiiszeres

Zoldséges Temesvari Paradicsomos tejmentes N Tavaszi csirkeragu .
. . i . . Burgonyaf6zelék . ; sertésszelet[9],
sertésragu[1,9], sertésragu TM[1], = burgonyaf6zelék  diabetikus[1,15], TM[1,12] [1], Parolt rizs Petrezselymes
Ebéd Fott tészta[1] Parolt rizs [1,9,12] Piritott dara[1] burg.[12]

Energia: 693.65 Kcal / 2,899.46 Energia: 933.48 Kcal / 3,901.95 Energia: 721.70 Kcal / 3,016.71  Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38  Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
(5001,4) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
LAK-_II-_E§MEN 32.06g 19.45¢g 381g 31.06g 41559 6.39g 29129 25.83g 4509 27229 19.72g 3.78¢g 31149 48.14g 14.16¢g 33249 10.18g 1269 26.489g 17.73g 457g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
95.02g 0.80g 1.83g 107.39g 032g 4844 91199 21.58¢g 5449 74.83g 0.00g 3.269g 68.099g 1449 2469 93.81g 0.00g 4.029g 73.029 2249 6.93¢g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 893g 002g 1050g 893g 002g 10509 893g  002g 10509 8.93g  0.02g
! ] ] ] |

Pastétom,joghurt |$1i;‘1.rsg(?':1nrIi(rfl ’ Tavaszi felvagott, Zala, margarin Tavamsazrlgf::;/r? gott P.sonka, margarin,
LM, zdldség[1,7, laktézmentes margarin, fott tojas joghurt LM, paprika  laktozmentes Panzmmarg.,tqas Ia!_doz_mentes
(3,6)], Félbarna joghurt[6,7] [3,(1,6,7)], [7,(6)], Félbarna  joghurt{7,(L6)], = L0k Félbarmna — gyum joghurt[7,
kenve . 'ty Félbarna kenyér[1, N . n=sh kenyér [1,(6)] (1,6)], Félbarna
enyeér[1,(6,13)]  Félbarna kenyér[1, (6.13)] kenyér [1,(6)] Félbarna kenyér [1, kenyér [1,(6)]
vacsora (6,13)] ' (6)] ’
Energia: 2,799.66 Kcal / Energia: 2,794.91 Kcal / Energia: 2,891.72 Kcal /  Energia: 539.84 Kcal / 2,256.53  Energia: 580.55 Kcal / 2,426.70  Energia: 346.86 Kcal / 1,449.87  Energia: 340.31 Kcal / 1,422.50
11,702.58 Kj 11,682.72 Kj 12,087.39 K| Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

120559 29.41g 710g 12161g 30.20g 7059 11552Qg 41.74g 13.44g 24539 22.74¢g 8.09 g 1801g 2561g 12.75¢ 15679 20.10g 5749 19.76g 13.21g 4769
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



508.61g 43.49g 20889 506.27g 43499 21.32g 497689 46.76g 19969 56.87g 873g 3.14g 55679 20.73g 1969 24439 000g 1.80g 33.87g 873g 121g

Fekete tea Fekete tea Fekete tea,
Cs.sonka ’ Fekete tea, Fekete tea, Cs.sonka ’ Fekete tea. Diab Cs.sonka, Fekete tea, Zala,
mar ari.n 100%-05 Parizsi, margarin  Vadasz, margarin, mar ari.n 100;,/0_05 miniiam mér arin margarin, z6ldség, margarin, paprika,
gann, Lt +uborkal6,15], gyiimélcslé[15, rgann, 1t jam, marg 100%-0s gyiimélcslé[15,(6)],
gyumolcsi€[6,15], ) oas zsemle[1,  (1,6,7)], Korpas  9yumolesiel6, 18], [19], Korpas tmélcslé[6,15],  Korpas zsemle[1
Korpas zsemle[1, ’ SC Korpas zsemle|[1, zsemle[1,(13)] gyumc Y ’
_ 13 (23)] zsemle[1,(13)] 13 Korpas zsemle|[1, (13)]
Reggeli (13)] (13) (13)]
Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 499.99 Kcal / 2,089.96 = Energia: 516.51 Kcal / 2,159.01 = Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 425.89 Kcal / 1,780.22 Energia: 448.99 Kcal / 1,876.78  Energia: 531.73 Kcal / 2,222.63
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18479 10.79g 2949 17579 16.109g 4.49¢g 19.62g 18.049g 5.58 g 18.47g 10.799g 2949 11859 8.58¢g 2.049g 19.07g 10.85g 2949 19.999 18674 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

67.67g 12949 2329 6884g 12949 209g 66779 12949 2629 67.67g 12949 2329 72969 12949 125g 68699 1294g 2349 68779 1294g  240g
! ] ] ] |

Piritott Husleves[1,3,9, Reszelttészta Sargarépapdureleve

Burggrnl\zl/z[alkrlezn]*lleve k'[sr %clg ?g}/es Minestrone leves (7,2\]|7n?aer:1ta"arstzl;“, leves diétas[1,3,9, alfg&gﬁgﬁg\(’g 37)] s TM[1,9,(3,7)],

Zoldseges  Finomidzelek diap | iabIT] Sertéssiit,  TEEEREES (7)), Fett virsli 2 db, SEIPCHECL DL Zoldfiszeres
olaseg Rizi-bizi e Burgonyafézelék SSIKETagU sertesszelet[9],
sertésragu[1,9], T™M[1,7,12,15], diabetikus[1,15], TM[1,12] [1], Parolt rizs Petrezselvmes
Ebéd F6tt tészta[1] Vagdalt szelet[1,3] Piritott dara[1] ' burg [%2]

(50015) G Energia: 693.65 Kcal / 2,899.46  Energia: 575.60 Kcal / 2,406.01  Energia: 669.94 Kcal / 2,800.35 Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 = Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77  Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
. Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
DIAB Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
LAK-_I-I_2§MEN 32.06g 19.45¢g 38lg 28.67g 2535¢g 4.28¢ 26419 31409 5159 27229 19.72¢g 3.789g 31.14g 48.14g 14.16g 33.24g 10.18¢g 1269 26489 17.73g 457¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

95.02g 0.80g 1.83¢g 76.70g 0569 456 ¢ 68.48g 0.00g 13.10g 74.83g 0.00g 3269 68.09g9 1.44g 2469 9381g 0.00g 4.029 73.029g 2.24g9 6.93g
I . . . . . EEEEEEE——

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0609 0.00g 0.60g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 060g 0.00 g 060g 0609 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 0609 0.00g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 893¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 1050g 893¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I e e e e

Tavaszi felvagott,

.y . Cs.sonka, . . . ; P.sonka, margarin,
Paste’g_om,J’oghurt margarin, Tavasz_l fel’yago_tjc, . Zala, margarin, margarin, Parizsi,marg.,tojas laktézmentes
LM, zbldség[1,7, laktézmentes margarin, fétt tojas joghurt LM, paprika  laktézmentes [3,6], Korpas tim.joghurt[7
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] Korpasélzss)t]emle[t zsemie[1,(13)]
Vacsora
Energia: 492.10 Kcal / 2,056.98 = Energia: 487.35 Kcal / 2,037.12  Energia: 584.16 Kcal / 2,441.79 = Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 Energia: 617.85 Kcal / 2,582.61 = Energia: 504.66 Kcal / 2,109.48 = Energia: 498.11 Kcal / 2,082.10
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.89g 14.01g 5249 24959 14.80¢g 5199 18.86g 26.34¢g 11.58¢g 26.479g 22.68¢g 7.93¢g 19959 2555¢ 1259¢g 22.36g 20.84¢g 5.73¢g 26.45¢g 13.95¢g 4759



Reggeli
Ebéd
(50016) G:
COLITIS
Uzsonna
Vacsora

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
65.79g 9.37¢g 2249 63459 9.37g 2689 54869 12649 1329 64559 9.37¢g 2769 63359 21.37¢g 158¢g 55.11g 0.64g 2179 64559 9.37¢g 1.58¢g

e [ e e

Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Parizsi, Tea[l5], Cs.sonka, Tea[1l5], Minijjam, Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin, Zsemle margarin[6], margarin, paprika

Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] [1] Zsemle[1] (6), Zsemle[1]

Energia: 428.38 Kcal / 1,790.63  Energia: 329.08 Kcal / 1,375.55 Energia: 329.08 Kcal / 1,375.55 Energia: 278.08 Kcal / 1,162.37  Energia: 285.83 Kcal / 1,194.77 = Energia: 428.38 Kcal / 1,790.63 = Energia: 518.17 Kcal / 2,165.95

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.30g 9.99g 2.80g 10.84g 14.87g 435¢g 10.84g 14.87g 435¢g 12349 9.62g 2.80 g 5429 737g 1.90g 17.30g 9.99g 2.80 g 18.82g 17.87g 5549

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

66.28g 7.00g 290g 3565¢ 5169 1.80g 35659 516g 1.80g 35509 516g 2059 47069 5169 0959 66289 7.00g 290g 67.38g 7.00g 2989
! ] ] ] |

Daragaluskaleves Husleves[1,3,9, Reszelttészta Sargarépapureleve

Burgonyakrémleve [1.3]. Zoldségleves (7)), Sertéssiilt, leves diétas[1,3.9, Zoldségleves s TM[L.9.(3.7)].
s TM[1,12], . . [1,3,9,(7)], Almamartas Y galuskaval[9,(3,7)], o
i Sargarépafézelék o : : (7)1, Fétt virsli 2 db, S Zoldfliszeres
Zoldséges Sertéssiilt, Parolt tejmentes N Tavaszi csirkeragu .
. TM[1], Vagdalt ; . . Burgonyaf6zelék . ; sertésszelet[9],
sertésragu[1,9], szelet[1,3] rizs diabetikus[1,15], TM[1,12] [1], Parolt rizs Petrezselvmes
Fott tészta[1] ' Piritott dara[1] ' y
burg.[12]
Energia: 693.65 Kcal / 2,899.46 Energia: 402.15 Kcal / 1,680.99  Energia: 628.58 Kcal / 2,627.46  Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 = Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39  Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.06g 19.45¢g 381g 21.88g 20.74g 3.13g 27.91g 20.60g 3.92¢g 27.229g 19.72g 3.78¢g 31.14g 48.14g 14.16¢g 33.24g 10.18¢g 1.26g 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

95029 0.80g 183y 50.88g 000g 279g 8044g 000g 30lg 7483g 000g 3269 6809g 144g 246g 9381g 000g 4029 73029 224g 693g
! ] ] ] |

Almapduré Almapdaré Almapiré Almapdiré Almaptré Almapdiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g 00lg 25259 2525g 00lg 2525g 2525g 001g 25259 25259 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|

P.sonka (2 db), Cs.sonka (2db), P.sonka (2 db), Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, Parizsi.mard. toids P.sonka, margarin,
margarin(1,6,7), margarin[6], margarin(1,6,7), margarin, [6], p.sonka, margarin [3,6] 7Fé|bg.r7naj minijam(1,6,7),
Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1, (1,6,7), Félbarna k’en, ér [1,(6)] Félbarna kenyér [1,
(6,13)] (6,13)] (6,13)] (6)] kenyer [1,(6)] yerth. (6)]
Energia: 2,761.17 Kcal / Energia: 2,739.65 Kcal / Energia: 2,761.17 Kcal /  Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57  Energia: 536.05 Kcal / 2,240.69 Energia: 346.86 Kcal / 1,449.87  Energia: 292.80 Kcal / 1,223.90
11,541.69 Kj 11,451.74 Kj 11,541.69 Kj Kj Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

125.12g 26.749g 4829 122129 28.44g 5709 125129 26.749g 4829 22.82g 26.05¢g 8.29¢g 20.02g 23.00g 10.96g 15.67g 20.10g 5749 13359 9.20g 2519
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
500.74g 34.76g 19.86g 498549 34769 22069 500.74g 3476g 19.86g 47.49g 0.00g 3.63¢g 49.04g 12.00g 1.60g 24439 0.00g 1.809g 37.70g 0.009g 0.85¢g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
Ebéd
(50017) G:
ENTERITIS
Uzsonna
Vacsora

Tea[15], Parizsi, Tea[15], Tea[15],

Tea[15], Parizsi,  haztartasikeksz ~ Tea[15], Parizsi, CS:Sonkahaztartds ... g payg  CS.sonkahaztartas

opiL0], zsemlell] (16122578, ropiL6), Zsemiel] ekt QOO ropil1el, Zsemief1] | SHSZIOL 612

(1] [1]

Energia: 608.59 Kcal / 2,543.91 Energia: 678.66 Kcal / 2,836.80 Energia: 458.29 Kcal / 1,915.65 Energia: 627.66 Kcal / 2,623.62 Energia: 458.29 Kcal / 1,915.65 Energia: 777.96 Kcal / 3,251.87  Energia: 635.62 Kcal / 2,656.89
. ) ; ) ki

Tea[15], Zala, ropi
[1,6], Zsemle[1]

Ki Kj Kj Kj { Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.68g 11.34g 3.95¢g 20.62g 14.67g 443¢g 15729 1097¢g 3.95¢g 22129 9429 2.88¢g 15729 10.97¢g 395¢g 27.08g 9.79¢g 2.88¢g 22989 13.79¢ 5149
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

102.09g 7.00g 435¢g 113.61g 23.66¢g 2.68¢g 7131g 5.16g 350¢g 11346 g 23.66¢ 293¢g 7131g 5.16¢g 350¢g 144249 25509 3.78¢g 101.24g 7.009 4689
1 ! ! [ [ | |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves e';gﬁezzégerﬁ
+féétel), Rantott +féétel), Rantott +féétel), Rantott +féétel), Rantott +féétel), Rantott +f6étel), Rantott Réntottyl eves**[’1]

leves**[1], leves**[1], leves**[1], leves**[1], leves**[1], leves**[1], Vagdalt szelet[1,3]
Sertéssilt, Fétt Sertéssllt, Parolt = Sertésslilt, Parolt Sertéssllt, Fott Sertéssilt, Fétt Sertéssllt, Parolt F (?tt se rtésszelét '
burgonya[12] sargarépa** rizs burgonya[12] burgonya[12] rizs .

Parolt sargarépa**

Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03' Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42_ Energia: 522.40 Kcal / 2,183.63_ Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03_ Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03_ Energia: 522.40 Kcal / 2,183.63_ Energia: 426.81 Kcal / 1,784.07'

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25509 11.49¢ 291¢g 21959 11509 2949 24909 1395¢g 3209 25509 11.49¢g 291g 25509 11.49¢ 291¢g 24909 1395¢g 3209 36.39g 17529 4499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

66.34g 2249 2279 33229 000g 3029 7234g 000g 215g 66.34g 224g 2279 66349 2249 2279 7234g 000g 2159 49.39g 000g 521g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.01g 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

P“(?g;?f%”;‘)a @ cs.sonka (2 db)fs], P“é’é';?f%”;‘)a @ Parizsi, Zalafe], P“&%‘;?f%”;‘)a @ Parizsi, Zalafe), P“(;’Q;?fg”;‘)a (2
Félbarna kenyér[1, Fe'bar(”Galk;;?yer“ " Félbarna kenyér[, Fe'bam"z‘e'ﬁ”ye" [, Felbarna kenyer [1, Fe'bama(‘g;]e”ye" [, Felbarna kenyer [1,
(6,13)] ' (6,13)] 6)] 6)]
Energia: 2,696.38 Kcal / Energia: 2,674.86 Kcal / Energia: 2,696.38 Kcal /  Energia: 459.03 Kcal / 1,918.75  Energia: 351.52 Kcal / 1,469.35 Energia: 338.53 Kcal / 1,415.06 = Energia: 231.02 Kcal / 965.66 Kj
11,270.87 K| 11,180.91 Kj 11,270.87 Kj Kj Ki Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21759 3.60g 1.07g
125109 19.74¢g 292g 122109 21449 3.80g 125109 19.74g 2929 22809 19.05g 6.399g 26509 4409 1229 18.05g 18.25¢g 6.24 9
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
27.20g 0.00g 0.75¢g
500.70g 34.76¢g 19.76g 498509 34.76g 21.96g 500.70g 34.76¢g 19.76 g 47459 0.00g 3.53¢g 50.20g 0.00g 150¢g 24459 0.00g 2789
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! ] __________________J ] |
. . Tea[15], Tej[7], Tea[l15], Tej[7], Tea[l15], Tej[7], .
rozat kellF, | panzslnatir | [IMIETmarg - | Kengmajas, natir | Tealls) Tef7, | Kookassl2 | o, margarin
! ! g 6 joghurt[7,(1)], joghurt[7,(1,6, , Oleskasa dia margarin, uborka . ' A
(Qg]n Fé‘?'ﬁazg?] loghunt7l, '[:13'(%6)‘{”3 Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, [7.15,(1)] [7], Félbarna Fe'bame(‘G';?”Ver .
yerih yerth (6)] (6)] kenyer [1,(6)]

Energia: 596.95 Kcal / 2,495.25 Energia: 331.41 Kcal / 1,385.29  Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92  Energia: 323.47 Kcal / 1,352.10  Energia: 247.23 Kcal / 1,033.42  Energia: 493.81 Kcal / 2,064.13 = Energia: 473.59 Kcal / 1,979.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Reggeli

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.86g 21.08¢g 8.59 g 15549 14.109 6.39¢g 1531g 10.90¢g 3.78¢g 16.47g 8.14g 4649 14999 6.49¢g 3859 19.52g 16.569g 6.99 g 16.76 g 11.60g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

67.22g 13.92¢g 2479 33509 3.32¢g 1.899g 54889 21.60g 1.22g 44009 13.92¢g 1.03 g 31479 1591¢g 0.30g 64.30g 13.92¢g 1.899g 72.88g 13.92¢g 1.87g
1 ! ! [ [ | |

Piritott Husleves[1,3,9,

Zellerkrémleves kiskockaleves Zoldségleves (7)], Daralt

[1,7,9,(3)], [1,3.9.12] [1,3,9,(7)], Répas sertéssililt,

Zo6ldséges vagdalt Finorr;fc”izélélé iire vagdalt[1,3], Almamartas

[1,3,6,7], [1,7.12] To'és?asirt Burgonyapuré TM tejmentes
] Sajtmartas [1,6.7] ") 3i [12] diabetikus[1,15],
Ebéd ' Piritott dara[1]
Energia: 493.31 Kcal / 2,062.04 Energia: 768.58 Kcal / 3,212.66  Energia: 570.62 Kcal / 2,385.19  Energia: 588.83 Kcal / 2,461.31  Energia: 915.38 Kcal / 3,826.29  Energia: 526.06 Kcal / 2,198.93  Energia: 510.80 Kcal / 2,135.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Reszelttészta g
leves diétas[1,3,9, ZoIQsegIeves Sargarépapureleve
(7)), Fottvirsli  9aluskavall,(3,7)], =y 3 7y
) Sonkafelfujt[1,3], A
daralt 2 adag, Z6ldséamartasoiire Vagdalt szelet[1,3],
Burgonyaf6zelék EJL 7.9] P Burgonyapiré TM
pure[1,7,12] T [12]

(50Q18) G: 23.23g 34.27¢g 9.77¢g 22.73g 40.89g 5.61g 24599 2458¢g 4779 27.13g 19.68¢g 3.78¢g 31.80g 48.75¢g 14459 2342g 1864¢g 2529 23.31g 17.68g 4.07¢9
PEPES Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

33.69g 0.00g 7.33¢g 75.52¢9 1279 5.81g 80.47g 2.00g 5.01g 74.40g 0.00g 3269 69.26g 2.27g 248¢g 60.06g 1.29¢g 9.83¢g 82569 2.00g 5.33g
1 ! ! [ [ | |

Kakads csiga Almaniiré Almapiiré Piskota szelet[1,3,
csom.[1,3,7] P P (6,7,8)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00g 120g 240g 1609 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 130g 390¢g 1909
58959 5258g 21.65¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢g 0.01g 16.40g 13.00g 0.07g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 1460g 8.60¢g 0.00g
324299 320¢ 0.00 g

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Reszelt tojas,

M s )

(3,6)], Félbama Félbama Kemyer Tl Fetbama kenyer 1, FéIPama Kenver (.
kenyér[1,(6,13)] 6)]

Vacsora Energia: 2,931.14 Kcal / Energia: 2,802.37 Kcal / Energia: 2,716.07 Kcal /  Energia: 344.71 Kcal / 1,440.89 = Energia: 446.45 Kcal / 1,866.16 = Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37  Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,252.17 Kj 11,713.91 Kj 11,353.17 Kj Kj Kj Kj Kj

Almapduré Puding[7] Almapuré

Daralt cs.sonka, Kockasajt2,
margarin, kefir, margarin, [7],
Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1,
(6,13)] (6,13)]

Daralt p.sonka Sajtkrém, p.sonka

Pastétom,margarin,
reszelt sajt [1,7,

Lapkasaijt + kefir[7
(1)], Félbarna
kenyér [1,(6)]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
126.48g 45849 15259 122529 30.10g 7399 110.36 g 28.84¢g 7.069g 14469 7.729g 4229 22229 14.48¢g 5609 14659 16.80g 6.09 g 17.40g 9.20g 511¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Ebéd
(50019), G:
FOLY-PEPES
Uzsonna
Vacsora

498.90g 34.76g 20609 505509 34.76g 21.14g 499509 34.76g 19.86g 52549 0.10g 1.68g 54589 0.00g 160g  3000g 000g 0959 27.95g 0.00g 0.75g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], . : Tea[15], Tej[7],
Gyiimblcs joghurt  Natir joghurt[7],  Gyimolcs joghurt  Natur joghurtf7], | peaiio Tell7l, - Fealtsl Tell7h  natir joghur7],

0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, 0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, ’ Félbarna kenyér [1,

, , 7,15,(1 kenyér [1,(6
kenyér [1,(6)] (6)] kenyér [1,(6)] (6)] (715,11 yer [1.(6) (6)]
Energia: 391.24 Kcal / 1,635.38 Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37  Energia: 270.74 Kcal / 1,131.69 Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37  Energia: 247.23 Kcal / 1,033.42  Energia: 441.95 Kcal / 1,847.35 Energia: 442.36 Kcal / 1,849.06
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.96g 4.70¢g 2.03¢g 16.39g 8.00g 458¢g 1521g 3.90g¢g 1.88¢g 16.39g 8.00g 4.58¢g 14999 6.49g 3.85¢g 20.86g 9.089g 4879 21.14g 8.80g 473g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65289 21.60g 1879  44.00g 1392g 1.02g 42289 21.60g 112g  4400g 13929 1.02g 3147g 1591g 030g 66.72g 1392g 1779 67.00g 13.92g 1.77g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Reszelttészta Pépes Saraarépapiireleve
Zellerkrémleves = Daragaluskaleves = Zoéldségleves[1,3], Husleves pépes  leves diétas pépes z0ldségleves S '?’M[lpg 23 7
[1,7,9,(3)], [1,3], Finomf6zelék  Burgonyapuré  [1,3,9], Almamartas [1,3,9,(7)], galuskaval[9,(3,7)], Ré' és el
Sajtmartas [1,3,6,7] turmix[1,3,7,12] turmix[3,6,7,12] turmix[1,7] Burgonyaf6zelék Zoldségmartaspure nepas
wrmix1,3,7,12] | turmix[1,3,7,9]  Karfiolfézelek
e e turmix[1,3]
Energia: 414.14 Kcal / 1,731.11  Energia: 438.16 Kcal / 1,831.51 Energia: 476.48 Kcal / 1,991.69 = Energia: 434.39 Kcal / 1,815.75 Energia: 559.96 Kcal / 2,340.63  Energia: 394.12 Kcal / 1,647.42  Energia: 346.65 Kcal / 1,449.00
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.999 26.94¢g 8.45¢g 18.75g 16.81g 2.88¢g 17.61g 17.11g 478¢g 23.60g 8.79g 281g 17.20g 21.55¢g 3.43g 14.93g 15.73g 2689 15.03g 13.699g 2409
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

2299g 0.00g 5.01g 51.77g 040g 1879 6149g 1.60g 0.49¢g 61.08g 21.73g 2209 69.18g9 2.27g 258¢g 4262g 0.83¢g 5309 40.04g 0.00g 6.30g
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Puding[7] Almapuré Puding[7] Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 120g 240g 1609 0.38g 038¢g 0.00g 120g 240g 1609 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 25259 00lg 16409 13009 007g 2525g 25259 00lg 16409 13.00g 007g 2525g 25259 00lg 25259 2525¢ 00lg 2525g 25259 00lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|

. Daralt p.sonka Reszelt tojas,
Daralt cs.sonka, , . . . . .
Reszelt sait maraarin. kefir Daralt Lapkasajt + kefir[7,  +marg(1,6,7), margarin, natar Daralt
bébiétel[7j]’ Félba?na k’en ér’[1 pulykasonka, (1)], Félbarna BEBIETEL KLF., joghurt[3,7], pulykasonka(1,6,7),
(6,13)] yertt, bébiétel(1,6,7) kenyér [1,(6)] Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, BEBIETEL KLF.
’ (6)] (6)]
Energia: 191.91 Kcal / 802.18 Kj Energia: 2,802.37 Kcal /  Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj Energia: 344.71 Kcal / 1,440.89 = Energia: 414.16 Kcal / 1,731.19 = Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37 = Energia: 108.37 Kcal / 452.99 K
11,713.91 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 12.10g 6.90g 11.20g 2.70g 0.56 g 11.20g 2.70g 0.56 g
122.52g 30.10g 7399 14.46 g 7729 4229 20.72g 11.30¢ 2769 14659 16.80¢g 6.099
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
6.70g 140g¢g 0.01g 8.80g 140¢g 0.01g 8.80g 140¢g 0.01g
505509 34.76g 21.14g 5254g 0.10g 1689 54.84g 1.40g 1619 30.00g 0.00g 0.95¢g
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI o 1o tea, Tej 2d! Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl e 1 7], Diab minijam, . . ) 7], Minijam,
clea, 1€« [7], Daralt parizsi, [7] . JO [7], Kendmajas, Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasajt2, [7] inijam,
[7], Koérozott, kefir S margarin, 0% L . X : . margarin, natar
N natar joghurt[71], LS natur joghurt[7,  [7], Kbleskasa diab margarin, uborka .
[7,(1)], Félbarna . " gyimoilcs joghurt . . joghurt[7,15],
) Félbarna kenyér [1, . (1,6,10)], Félbarna [7,15,(2)] [7], Félbarna . ,
kenyér [1,(6)] [7,15,(1)], Félbarna ; ) Félbarna kenyér [1,
_ (6)] kenyér [1.(6)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] ©)]
Reggeli yerlt,
Energia: 572.30 Kcal / 2,392.21 = Energia: 403.82 Kcal / 1,687.97  Energia: 339.33 Kcal / 1,418.40  Energia: 298.82 Kcal / 1,249.07 = Energia: 222.58 Kcal / 930.38 Kj Energia: 469.16 Kcal / 1,961.09 = Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77
K . ) . ) )
! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.31g 21.08g 8.96 g 21.79g 17.10g 8.39¢g 15.06g 10.94g 4.15¢g 1592g 8.14g 5.01g M44g] 6499 4229 18979 16569 7.36g 20999 15.84g 7.00g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62.49g 0.00g 2209 39.37g 0.00g 1.89¢ 43889 7.689g 0.98¢g 39.27g 0.00g 0.76 g 2674g] 1990 0039 59.57g 0.00g 1629 68.60g 0.00g 1.63¢g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
- Husleves[1,3,9 .
i Piritott iy A Reszelttészta .
Zellerkrémleves . Zoldségleves 7)], Daralt s Zoldségleves . i ..
kiskockaleves gieves (", o leves diétas[1,3,9, 1S€g Sargarépapureleve
[1,7,9,(3)], [1,3,9,(7)], Répas sertéssiilt, e galuskaval[9,(3,7)],
o [1,3,9,12], .y (7)], F6tt virsli o s TM[1,9,(3,7)],
Z0ldséges vagdalt Finomfézelékpiire vagdalt[1,3], Almamartas daralt 2 ada Sonkafelfujt[1,3], Vagdalt szelet[1,3]
[1,3,6,7], i . Burgonyapiré TM tejmentes aag, Zoldségmartaspire gtk
L [1,7,12], Tojasfasirt . ; Burgonyaf6zelék Burgonyapuré TM
i Sajtmartas [1,6,7] [1,3] [12] diabetikus[1,15], ptire[1,7,12] [1,7,9] [12]
Ebéd : Piritott dara[1] '
Energia: 493.31 Kcal / 2,062.04 Energia: 768.58 Kcal / 3,212.66 = Energia: 570.62 Kcal / 2,385.19  Energia: 588.83 Kcal / 2,461.31  Energia: 915.38 Kcal / 3,826.29 Energia: 526.06 Kcal / 2,198.93 = Energia: 510.80 Kcal / 2,135.14
(50020) G: Ki Kj Ki Kj Kj Kj Kj
DI AB-PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1809 23239 34.27g 9.779g 22739 40.89g 5.61g 24599 24589 4779 27.13g 19.689g 3.78¢g 31.80g 48.75g 14.45¢g 23429 18649 2529 2331g 17.68g 4.07g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

33699 000g 7.33g 75529 127g 58lg  8047g 200g 50lg 74409 000g 3269 69.26g 2279 2489 6006g 129g 983g 82569 200g 533g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Reszelt tojas,

Pastétom,margarin, Daralt qs.sonlfa, KOCka.S""JtZ' Lapkasajt + kefir[7, Daralt p..sonka margarin, natuar Sathrgm, p.sonka
. margarin, kefir, margarin, [7], : +marg+kefir(1,6,7), . daralt(1,6,7),
reszelt sajt [1.7, Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1 (1], Eelbarna Félbarna kenyér [1, . Joghurt[3,7]1 Félbarna kenyér [1
(3,6)], Félbarna (6.13)] ’ (6.13)] ’ kenyér [1,(6)] (6)] ’ Félbarna kenyér [1, (©6)] ’
kenyér[1,(6,13)] ’ ' (6)]
Vacsora Energia: 2,931.14 Kcal / Energia: 2,802.37 Kcal / Energia: 2,716.07 Kcal /  Energia: 344.71 Kcal / 1,440.89 = Energia: 446.45 Kcal / 1,866.16 = Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,252.17 Kj 11,713.91 Kj 11,353.17 Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

126.48g 45849 1525g 122529 30.10g 7.39g 110.36g 28.84g 7.069 14469 7.72g 4229 22229 14.48¢g 5609 14659 16.80g 6.09 g 17.40g 9.20g 5119
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



498.90g 34.76g 20.60g 505509 34.76g

Elelmezési

21149 499509 34769 19.86g 5254g 0109
Vezetd
osztalyvezetd

1.689

54589 0.00g 160g  30.00g

0.00g

Gazdaséagvezetd

dietetikus

0.95¢

27.95¢

0.00g

0.759



Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.19.

I I N N I I N I

Tea[15], Daralt Tea[15], Parizsi Tea[15], Daralt

cs.sonka, margarin, daralt, margarin, Tea[15], M!nljam, cs.sonka, margarin, . ’Tea[15], . Tea[15], Daralt -
100%-o0s 100%-0s margarin, 100%-0s Pas’_[_e tq_m,m? rgarin, p.sonka+marg Tea[1_5], M!nljam,
L L gyumolcslé[15], L gyimolcslé[1,15, . margarin, Félbarna
gyumolcslé[15], gyumolcslé[15], Félbarna kenyér [1 gyumolcslé[15], (3.6,7)], Félbarna (1,6,7), Félbarna kenyer [1,(6)]
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, ©)] ' Félbarna kenyér [1, ’ke1ny(,ér [1,(6)] kenyér [1,(6)] ’
Reggeli (6)] (6)] (6)] ’
Energia: 444.05 Kcal / 1,856.1ij Energia: 363.84 Kcal / 1,520.82]_ Energia: 309.48 Kcal / 1,293.6&j Energia: 323.55 Kcal / 1,352.4&j Energia: 364.22 Kcal / 1,522.42j Energia: 379.54 Kcal / 1,586.4&j Energia: 376.53 Kcal / 1,573.92j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.08g 10.289 2759 11.08g 1690g  549g 521g 7.80g 2.059 1533g 9.48g 2609 1049g 16209  4.90g 18.38g 10.00g 26649 9.96g 8.60g 2209
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65049 15629  288g 39629 15629 1.99g 52089 1562g 0859 42049 1562g 2139 41889 15629 1.59g 51.82g 3.32g 160g 62289 3.32g 160g

Husleves[1,3,9,

Reszelttészta

Burgonyakrémieve Daragaluskaleves Zoldsegle\{es’ 7, ’Da[alt leves diétas[1,3,9, Zold’segleves Sargarépapureleve

STMILLZL 1) 'S renafézelek  [13:9:(7)]. Répas sertessult, (7)], Fétt virsli  9aluskavalld,(3, 7). = 3,70 3 7)1

Zoldséges vagdalt ' 7 vagdalt[1,3], Almamartas ' Daralt sertéssiilt, A ISE)
puré TM[1], L : daralt 2 adag, e .. Vagdalt szelet[1,3],
[1,3,6,7], Tojésfasirt[13] Burgonyapuré TM tejmentes Burgonvafézelekoii Zoldségmartaspire Burgonvaniiré TM

] Z6ldségmartaspiire / ’ [12] diabetikus[1,15], ? o TVM[l 12] P tm[1,9] 9 E’lzﬁ
Ebéd tm[1,9] Piritott dara[1] ’

Energia: 513.24 Kcal / 2,145.34  Energia: 569.76 Kcal / 2,381.60 Energia: 570.62 Kcal / 2,385.19  Energia: 588.83 Kcal / 2,461.31  Energia: 925.96 Kcal / 3,870.51 Energia: 456.84 Kcal / 1,909.59 = Energia: 510.80 Kcal / 2,135.14
. Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50021) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEJPNE!EPNE-;ES- 17.20g 27.009g 4359 1491g 34409 4299 24599 24.58¢g 4779 27.13g 19.68g 3.78¢g 32379 48279 14219 25369 20.48¢g 3.88¢g 2331g 17.689g 4.07g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

60.74g 0.80g 6.81g 48.76g 0.55¢g 4019 80.47g 2.00g 5.01g 74.40g 0.00g 3269 75729 1.44g 2469 4042g 0.00g 5349 8256¢g 2.00g 5.33g
1 ! ! [ [ | |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38¢g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38¢g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I e e e e

Daralt . . .
Daralt Parizsi daralt . . .
pulykasonka, . ; o Daralt p.sonka(2 Reszelt tojas, Daralt p.sonka
margain, ptetom e gy adeimara(L6r)  margan(3)  emarg67)
[1,(3,6,7)], ’ L ., Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1,

kenyér[1,(6,13)] Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér [1,
(6,13)] 6)] (6)] (6)] (6)]

Félbarna kenyeér[1,

6,13
Vacsora (6.13)]
Energia: 2,812.90 Kcal / Energia: 2,705.91 Kcal / Energia: 2,761.18 Kcal /  Energia: 465.85 Kcal / 1,947.25  Energia: 416.32 Kcal / 1,740.22  Energia: 251.36 Kcal / 1,050.68  Energia: 240.55 Kcal / 1,005.50
11,757.92 Kj 11,310.70 Kj 11,541.73 Kj Kj Kj Kj Kij



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
121.98g 33.74g 721g 116.62g 25.34g 4369 125129 26.749g 4819 15479 17.70g 5.649 26529 11409 311g 10.17g 12.60g 3299 13.27g 9.20g 251¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
501.00g 34.76g 20.60g 498.64g 3476g 20.92g 500.74g 34.76g 19.86g 58.94g 12309 2749 50.24g 0.00g 1609 23.28g 0.00g 0.95¢g 25.14g 0.00g 0.85¢g

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Regg ell Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1150g 5.009g 0.11g 11509 5.00g 0.11g 11.50g 5.00g 0.11¢g 11509 5.00g 0.11g 1150g 5.009g 0.11¢g 11509 5.00g 0.11g 1150g 5.009g 0.11g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 13049 35.00g 0.00g 1.30g 35.00g 0.00g 13049 35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 13049 35.00g 0.00g 1309
e e s 5 e
Szirt leves Szirt leves Szirt leves Szirt leves Szirt leves Szirt leves Szirt leves
Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
340g 040g 000g 3409 040g 000g 3409 040g 000g 3409 040g 0.00g 340g 040g 0.00g 340g 040g 000g 340g 040g 000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0409 12.10g 0.00g 0409 12.10g 0.00g 0409 12.10g 0.00g 0.40¢9 12.10g 0.00g 0409 12.10g 0.00g 0409
FOLYADEK UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.80g 12.30g 0.00g  12.80g 1230g 000g  12.80g 1230g 000g 1280g 1230g 000g  12.80g 1230g 000g 12.80g 1230g 0.00g 12.80g 1230g 0.00g
e e s 5 e
UDITO 2dI, UDITO 2dI, UDITO 2dI, UDITO 2dI, UDITO 2dI, UDITO 24|, UDITO 2dI,
DOBOZOS[15], = DOBOZOS[15], @ DOBOZzZOS[15], @ DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Vacsora

Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.80g 12.30g 0.70 g 12.80g 12.30¢g 0.70 9 12.80g 12.30g 0.70g 12.80g 12.30¢g 0.70 g 12.80g 12.30¢g 0.70g 12.80g 12.30¢g 0.70g 12.80g 12.30g 0.70 g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natar Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natar
Félbarna kenyeér [1, joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, joghurt[7], Félbarna

(6)] kenyér [1,(6)] kenyer [1,(6)] kenyer [1,(6)] (6)] (6)] kenyér [1,(6)]
. Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37
Reggeli Ki Ki Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.60g 10.58¢g 6.24¢g 23.88g 10.309g 6.10g 23.88g 10.309g 6.10g 23.88g 10.30g 6.10g 23.60g 10.589g 6.249g 23609 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 150¢g 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509
1 ! ! [ [ | |

Sz(irt leves, Szlirt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré

Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12' Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12'

Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50923) G: 18.75g 18.88¢g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g¢g 8.76 g 18.759g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g
M UTETI Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

PEPES

81.34g 27.25g 034y 8134g 27259 034g 81349 27259 034g 81.34g 27.25g 034g 81349 2725¢ 034g 8134g 27259 034g 8134g 27.25g 034g
! ] ] ] |

UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1280g 12.30g 000g 12809 1230g 000g  1280g 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab
[7,15,(2)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(2)] [7,15,(2)]
Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 349¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

17199 1.99g 003g  17.19g 199g 003g 17199 1.99g 003g 17.19¢g 199g 003g 17.19g 1.99g 003g 17199 1.99g 003g  17.19g 199g 0.03g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

ok A Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], PP Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, .
Korozott[7,(1)], Lk . . ; Kenémajas ; : ; Zala, margarin,
. Parizsis szendvics = Vadasz szendvics ; Sajtos szendvics = margarin, uborka . .
Tk.stangli szendvics|1, paprika(6), Korpas
: [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] [1,3,7,10,(13)]  [7], Tk. zsemle[1,
napraforgémaggal (6,7,10,13)] (13)] zsemle[1,(13)]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 ~ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27.149g 2167g 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 70.10g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |
Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM Burgonyapuré Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaplré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [7,12], AlmapUré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré
Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 691.94 Kcal / 2,892.31  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.75g 18.88¢g 8.76 g 18759 18.88g 8769 18759 18.88¢g 8.76 g 2210g 27569 11799 18759 18.88g  8.76g 18759 18.88g 87649 18.75g 18.88¢g 8.76 g
(50024) G: Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
KV- PEPES 81.34g 27.25g 034g  8134g 2725g 0.34g 81.34g 27259 034g  86.33g 27259 0.44g 81.34g 27259 034g 81349 27259  0.34g 81.34g 27.25g 0.34g
1 ! ! [ [ ] |
Muzli szelet[1 Zabkeksz [1 Kakads csiga Piskéta szelet[1,3
Alma [, [1, 9 Alma Alma [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 K|
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1809 1409 0.38¢g 3.23g 10.64¢9 2779 58959 5258 21659 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
10.50 8.93 0.02 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 10.50 8.93 0.02 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 324209 3209 0.00g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢}
1 ! ! [ [ | |
fun ; . Tavaszi felvagott
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott . : ’ A I
sait. 26| ds,ég[ 1p F; margarin, puding  margarin kockgasa{jt Zala,lapkasajt,marg margarin, 0%-0s Parizsi, tojas, Sajtkrém, p.sonka
b . e , o ,paprika[7,(1,6)], gyumodlcsjoghurt[7, marg[3,6], Félbarna (1,6,7), Félbarna
(3.6)], Félbarna . [67], [7,(1.6)], Félbarna 'z o kenyér [1,  (1,6)], Kifli, sima kenyér [1.(6)] kenyer [1,(6)]
kenyér[1,(6,13)] @ Csaszarzsemle[1]  kenyér[1,(6,13)] ’ i ' ’ ’
6] [1,3,7,11]
Vacsora : : : : : : :
Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 443.49 Kcal / 1,853.79 Energia: 2,858.36 Kcal /  Energia: 458.39 Kcal / 1,916.07 Energia: 633.46 Kcal / 2,647.86 Energia: 346.86 Kcal / 1,449.87 Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kj 11,947.94 Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

127.91g 39.45g 13.78g 16509 12.27g 4409 111.24¢ 39.39g 13.78g 18.80g 20.37g 6.829 17.84g 23169 10.30g 15679 20.10g 5749 17.40g 9.20g 5119
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
500.68g 35.56g 21.73g 67.60g 13.009g 1279 49892g 46.76g 19.86g 48.24g 0.10g 2969 75.84g 19.68g 2129 2443g 000g 1.809g 2795g 0.00g 0.759g
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Reggeli
Ebé
(50025) G: bed
TRANSZPLA
NTALT A
Uzsonna
Vacsora

Ao Asvanyviz, Asvanyviz, Tej 2dI[7], Asvanyviz, o Tej 2dI[7],
sz Q\Ss\/:vnnyl\élnzt,es szénsavmentes szénsavmentes Asvanyviz, szénsavmentes sz;SsV:vnnx\gr?{es Asvanyviz,
151 Kordzott 1,51, Parizsi, 1,51, szénsavmentes 1,51, Tej 2dI[7], 1,51, Tej 2dI[7] szénsavmentes
szi’vc’)’szélas te'i? margarin,szivészal Vadasz,margarin, 1,51, Cs.sonka, Diab minijam, Cs :so’nkaj mar érin 1,51, Zala,
(1)], Félbarn é ’ as tej[6,7], szivoszalas tej[7, margarin[6], margarin[15], .[6] Féibarng margarin, paprika
kenvér csomadolt Félbarna kenyér (1,6)], Félbarna Félbarna kenyér = Félbarna kenyér kenver csomagolt (6), Félbarna
5y00 GR AM%/I ’  csomagolt, 500  kenyér csomagolt, = csomagolt, 500 csomagolt, 500 5y00 GR AM%‘/I ’ kenyér csomagolt,
GRAMM 500 GRAMM GRAMM GRAMM 500 GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.89  Energia: 667.84 Kcal / 2,791.57  Energia: 404.91 Kcal / 1,692.52  Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73  Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82 = Energia: 420.13 Kcal / 1,756.14
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.50g 17.00g 3.83¢g 3352g 42.00g 11.81g 19.67g 21.50g 5559 18529 14.25g 2919 11.90g 12.04g 2.01g 18529 14.25g 2919 20.04g 22.13g 5.659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

35509 0.00g 200g 39649 000g 4.80g 3514g 000g 280g 3604g 000g 250g 41.33g 000g 143g 3604g 000g 250g 37.14g 000g 2589
! ] ] ] |

DOBOZ (leves =~ DOBOZ (leves DOBOZ (leves  DOBOZ (leves  pop oy ioves ogeszineld
+f6étel), +f6étel), Piritott DOBOZ (leves = +f6étel), Husleves +f6étel), P . y o%u ml,

b ; gl . +f6étel), Sargarépapureleve
Zellerkrémleves kiskockaleves +6étel), [1,3,9,(7)], Reszelttészta leves Z6ldséaleves s TM[L,9.(3.7)]
[1,7,9,(3)], [1,3,9,12], Zoldségleves[1,3,9, Sertéssilt, Vegyes diétas[1,3,9,(7)], 'S€g ot g v
T . NP A e o vt g galuskaval[9,(3,7)], Zoldfliszeres
Zoldséges Sargarépafézelék  (7)], Rantott halfilé gylmdlcsmartas Fétt virsli 2 db, Tavaszi csirkeragu  sertésszelet[9]
sertésragu[1,9], [1,7], Vagdalt [1,3,4,(7)], Rizi-bizi  [1,7,15], Piritott Burgonyaf6zelék . ~rag ’
ses 4 n [1], Parolt rizs Petrezselymes

Fott tészta[1] szelet[1,3] dara[1] [1,7,12]
burg.[12]

Energia: 723.37 Kcal / 3,023.69 = Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 = Energia: 960.85 Kcal / 4,016.35 Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23  Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32659 26.48¢g 4.48¢g 24289 27.01g 4579 29449 61.22g 7.01g 28.159g 19.95¢g 4.02¢g 30.32g 46.52¢g 14.079 33.24g 10.18¢g 1.269g 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

85.64g 0.00g 3.75¢g 60.41g 0.32g 3419 70.08g 0.00g 5.98¢g 75859 1.69¢g 3379 61.30g 1.94¢g 2479 9381g 0.00g 4.029 73.029g 2.24g9 6.93g
1 ! ! [ [ | |

Almapduiré Almapdré Almapiiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

Pastétom, Tavaszi felvagott, . , Tavaszi felvagott,
p.sonka, margarin marcz.r?r?nlfgfir[G] margarin, natdr Lapkas:zult)]Jr kefir(7, margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo
[1,3.6.7)] garin. joghurt(7,(1,6)] (1.67) ghurt[6,7]

Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01 = Energia: 103.71 Kcal / 433.51 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80¢g 521g 11.22g 13.73g 5749 4969 6.12¢g 3.92¢g 12659 8.40¢g 4969
6509 2420g 13.009g 6.22g 2448g 13.14g 10.00g 18.70g 7159
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
(50026) G: Ebed
TRANSZPLA
NTALTD
Uzsonna
Vacsora

450g 0.00g 0.84g 7.48g 0.00g 1.20 g Szénhidrat Cukor So6 6.54g 0.10g 0.18 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 495¢g 0.00g 0.00g

7669 12.009g 0.10g 7.38g 12.00g 0.10g 791g 000g 0.95¢g
I . . . . . I ————,
Tej 2dI[7], Tej 2dI[7],
Korozott, P_arlzs!, . .1 Vadasz,margarin, Asvanywz, Tej 2dI[7], Diab Tej 2dI[7], Asvanywz,
o . margarin,szivoszal P ; szénsavmentes - . . szénsavmentes
szivészalas tej[7, : szivészalas tej[7, minijam, margarin Cs.sonka, margarin
(1)], Félbarna 2sE67], ey Felbarna | L2h CS-SonKa, s Eibama [6], Félbarna 1,51, Zala,
kenyé’r csomagolt Félbarna kenyer ken’yér,csomagolt margarin[6], kenyé,r csomagolt kenyé;r csomagolt margarin, paprika
’  csomagolt, 500 ’  Feélbarna kenyér ’ ’ (6), Félbarna
500 GRAMM GRAMM 500 GRAMM csomagolt, 500 500 GRAMM 500 GRAMM kenyér csomagolt,
GRAMM 500 GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.89  Energia: 667.84 Kcal / 2,791.57 Energia: 404.91 Kcal / 1,692.52 Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73  Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82 = Energia: 420.13 Kcal / 1,756.14
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19509 17.00g 3.83¢g 3352g 42009 11.81g 19.67g 21509 5.55¢g 18.52g 14.25g 291g 11.90g 12.049g 2.01g 18.52g 14.25g 291g 20.04g 22.13g 5.65 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

3550g 0.00g 1309 39.64g 0.00g 4109 35.14g 0.00g 2109 36.04g 0.00g 2509 41.33g 0.00g 0.73¢g 36.04g 0.00g 1.809g 37.14g 0.00g 258¢g
I . . . . . EEEEEEE——

Zellerkrémleves . Piritott . HuSIGVGS,“ 39 . g sen“élggglrjcl):ves
[1.7.9.(3)] kiskockaleves Minestrone leves (7)], Sertéssult, Reszelttészta Zoldségleves [1,3,7,9,10,(12)]
AN [1,3,9,12], diab[1], Rantott Vegyes leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], T e
Zoldséges Ei t570l6k halfilél1 3.4 (7 amé A 7Y Rak T i csirk Rantott karfiol[1,
sertésragu[1.9] inomfézelé alfilé[1,3,4,(7)], ~ gyUmélcsmartas (7)], Rakott avaszi csirkeragu (3.6,7,9,10,11)]
.on s 2 e [1,7,12], Vagdalt Rizi-bizi [1,7,15], Piritott kelkaposzta[1,3,7] [1], Pérolt rizs PR '
Fott tészta[1] szelet[1,3] dara[1] Petrezselymes
' burg.[12]

Energia: 723.37 Kcal / 3,023.69 = Energia: 583.19 Kcal / 2,437.73 Energia: 1,009.56 Kcal / Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 450.92 Kcal / 1,884.85 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 607.38 Kcal / 2,538.85

Kj Kj 4,219.96 Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32659 26.48¢g 448¢g 28.30g 27.15¢g 4459 27229 68.22¢g 7.839g 28.15g 19.95¢g 4.029g 32919 24.609g 452¢g 33.24g 10.18g 1269 22339 22749 459¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

85.64g 0.00g 3.75¢g 74849 0.72¢g 458 ¢ 68.93g 0.00g 13.11g 75.85g 1699 3379 50.47g 1.04g 531g 9381g 0.00g 4.029 7481g 2669 4799
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 2525g  001g 2525g 2525g 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g 001g 2525¢g 2525¢ 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g  001g
! ] ] ] |

Pastétom, Tavaszi felvagott, Lapkasajt Tavaszi felvagott, I
. Cs.sonka, . . . . - . . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin margarin, kefir[6] margarin, natdr  (Lcsom.), margarin margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1,6.7)
[1,(3,6,7)] ’ joghurt(7,(1,6)] [7,(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80g 521g 11229 13.73g 5749 0789 864g  288g 12659 840g  4.96g
6509 24209 13.009 6229 24489 1314g  1000g 1870g  7.15g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6



Reggeli
(50027) G: Ebéd
TRANSZPLA
NT
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

450g 0.00g 0.84g 748g 0.00g 1209
Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes
1,51, Cs.sonka, 1,5l, Parizsi,

margarin, 100%-0s margarin,szivéoszal
gyumolcslé[6,15], as gyumdlcslé[6],
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
csomagolt, 500 csomagolt, 500
GRAMM GRAMM
Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08
T.Zsirsav “
Fehérje
2.80g

Fehérje Zsir
Zsir T.Zsirsav
7.02g 9.25¢g

22.10g 37.00g 11.70g

S6

Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat  Cukor
13.84g 12309 1.90g

20.84g 16209  4.20g

DOBOZ (leves DOBOZ (leves
+oétel), +6éeétel),
Burgonyakrémleve Daragaluskaleves

s TM[1,12], [1,3], Vagdalt
Zoldséges szelet[1,3],
sertésragu[1,9], Sargarépafézelék
Fétt tészta[1] TM[1]
Energia: 693.65 Kcal / 2,899.46  Energia: 402.15 Kcal / 1,680.99
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.06g 19.45¢g 38lg 21.88g 20.749 3.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
95.02g 0.80g 1.83g 50.88g 0.00g 2.79¢g
Almapuré Almapiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 0.38¢g
Szénhidrat Cukor

0.00 g
S6

0.38g 0.38¢g
Szénhidrat Cukor

0.00g
S6
25259 25259  00lg

25259 25259  001g

Cs.sonka,
margarin, diab
miniméz[6]

Parizsi, p.sonka,
margarin[6,(1,7)]

Energia: 215.55 Kcal / 901.00 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14029g 15909 4.81g

S6

7109 9.25g 2809

Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So

7669 1200g 0109

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Vadasz,
margarin,
gyumolcslé[15,
(1,6,7)], Félbarna
kenyér csomagolt,
500 GRAMM

Energia: 237.31 Kcal / 991.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17g 1650¢g 5449
Szénhidrat Cukor Sé

12949 12309 2209

DOBOZ (leves
+f6étel),
Zoldségleves[1,3,9,
(7)], Sertéssiilt,

Parolt rizs

Energia: 628.58 Kcal / 2,627.46
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2791g 20609 392¢
Szénhidrat Cukor Sé

80.44g 0.00g 3.01g

Almaptré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.389g

Szénhidrat Cukor

0.38g  0.00g
S6

25259 25259  0.01g

Tavaszi felvagott,
p.sonka, margarin
(1,6,7)

Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10529 21.40g 10.66g

Szénhidrat Cukor Sé

014g 010g 028g

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Cs.sonka,

margarin, 100%-0s
gyumdolcslé[6,15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500
GRAMM

Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.02g 9.25¢g 2.80 g
Szénhidrat Cukor So

13849 12.30g 1909

DOBOZ (leves
+f6étel), Husleves
[1,3,9,(7)],
Sertéssdlt,
Almamartas
tejmentes
diabetikus[1,15],
Piritott dara[1]

Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38
Kj

Zsir T.Zsirsav
3.789g

So6

Fehérje
27229 19.72g

Szénhidrat Cukor
74.83 ¢

0.00g 326g

Almapdré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
T.Zsirsav

0.00 g
So

Fehérje Zsir
0.38g 038¢g
Szénhidrat Cukor

25259 25259  0.0lg

Zala, parizsi,
margarin, [6]

Energia: 282.82 Kcal / 1,182.19
Kj
Zsir

Fehérje T.Zsirsav

13329 24459 7999

Szénhidrat Cukor So

7.38g 12.00g 0.10g 7.91g 0.00g 0.95¢g
o Asvanyviz,
Asvanyviz, .
szénsavmentes szénsavmentes
1,51, Cs.sonka,

1,51, Diab minijam,
margarin[15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500
GRAMM

margarin, 100%-0s
gyumolcslé[6,15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500
GRAMM

Energia: 146.69 Kcal / 613.16 Kj Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

040g 7.04g 1909 7029 925g 2809

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

19139 12.30g 0839  1384g 1230g 1.90g

DOBOZ (leves
+foétel),
Reszelttészta leves
diétas[1,3,9,(7)],
Fétt virsli 2 db,
Burgonyaf6zelék
TM[1,12]

DOBOZ (leves
+f6étel),
Zbldségleves
galuskaval[9,(3,7)],
Tavaszi csirkeragu
[1], Parolt rizs

Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77  Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31149 4814g 14169

S6

33249 10189 1269

Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So

68.09g 144g 246g 938lg 000g 4.02g

Almapuré Almapiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g  0.00g

S6

0.38g 0.38¢g
Szénhidrat Cukor

0.00 g 0.38 g

Sé Szénhidrat Cukor

25259 25259 0.01g 2525g 2525g 00lg

Tavaszi felvagott,
p.sonka, margarin
(1,6,7)

Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31

Parizsi, margarin,
miniméz diab[6]

Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1052g 21.40¢g 10.66 g 22.10g 37.00g 11.709

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

4959 000g 0009

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Zala,
margarin, paprika,
gyumolcslé[15,(6)],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500
GRAMM
Energia: 252.53 Kcal / 1,055.52]

J

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8549 17.13g 5549
Szénhidrat Cukor  S¢

14949 12.30g  1.98g

Hegeszthetd
edény 600 ml,
Sargarépapureleve
s TM[1,9,(3,7)],
Zoldfiiszeres
sertésszelet[9],
Petrezselymes
burg.[12]
Energia: 565.21 Kcal / 2,36258_

Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26489 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor Sé

73029 2249 6939

Almapdtiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g

Szénhidrat Cukor

0.00 g
S6

25259 25259  00lg

P.sonka, margarin,
diab minijam[15,
(1,6,7)]

Energia: 148.50 Kcal / 620.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
890g 844g 2369
Szénhidrat Cukor S6



Reggeli
(50028) G: i
TRANSZPLA Ebéd
NT
GLUTENMEN
TES
Uzsonna
Vacsora

9

329g 000g 095g 17.24g 1620g 1209 3.04g 1200g 0.10g 1499 000g  213g 3.04g 1200g 010g  2084g 1620g 350g 843g 000g 0139

C Asvanyviz . ‘. .
Ao Asvanyviz, . yviz, Tej 2dI[7], Asvanyviz, Ao Tej 2dI[7],

Asvanyviz, . szénsavmentes Ao . . Asvanyviz, Ao .

. szénsavmentes Asvanyviz, szénsavmentes . Asvanyviz,
szensavmentes 1,5l, Parizsi 1.5l szénsavmentes 1,51, Tej 2dI[7] szensavmentes szénsavmentes

1,51, Korozott, T .. _. Vadasz,margarin, ol 1€] ! 1,51, Tej 2dI[7],

S X margarin,szivoszal R : 1,51, Cs.sonka, Diab minijam, : 1,51, Zala,
szivoszélas tej[7, as tej[6,7] szivoszalas tej[7, margarin[6] margarin[15] Cs.sonka, margarin maraarin. paprika
(1)], Gluténmentes s, 7, (1,6)], 9 ' 9 ' [6], Gluténmentes gann, pap

. Gluténmentes . Gluténmentes Gluténmentes . (6), Gluténmentes
kenyér(7) . Gluténmentes . . kenyér(7) .
kenyér(7) . kenyér(7) kenyeér(7) kenyeér(7)
kenyér(7)
Energia: 986.41 Kcal / 4,123.19 Energia: 1,278.20 Kcal / Energia: 1,015.27 Kcal /  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13  Energia: 924.65 Kcal / 3,865.04  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 Energia: 1,030.49 Kcal /
Kj 5,342.88 Kj 4,243.83 Kj Kj Kj Kj 4,307.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32299 24.30¢g 4709 46.31g 49.30g 12.68¢g 32469 28.80g 6.429g 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 24699 19.34g 2.88¢ 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 32.83g 29.43g 6.52¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

155199 7.49g  48lg 159.33g 7.49g 7.6lg 154839 7.49g 561g 15573g 7.49g 53lg 161029 749y 4.24g 155739 7.49g 531g 156.83g 7.49g  5.39g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Mustaros
Csontleves sertésraguleves
luténmentes GM TM[3,9],
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM  GM TM leves, GM tgésztéval[3 9] Brokkolis 1[ala2ka
TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel L, ’
Tavaszi rizseshus Petrezselymes
GM burgonya GMTM
[12]
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 584.16 Kcal / 2,441.79 = Energia: 840.37 Kcal / 3,512.75
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
g g g g g g g g g g g g g g g 13279 25409 2.84¢g 27.16g 26.30g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g g g g 0.00g 0.00g 0.209 0.00g 0.00g 0.209

7660g 000g  0.14g 11893g 2249 457g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Kenémajas, Cs.sonka Tavaszi felvagott, Lapkasaijt Tavaszi felvagott, Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, z6ldség marga.rin kefir[6] margarin, natar  (1lcsom.), margarin margarin, kefir  Parizsi,marg.,nat.jo % 6 7)'
(1,6,7,10) ’ joghurt[7,(1,6)] [7,(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] >
Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.05g 15.31g 6.79g 11229 13.73g 5749 0.78g 864g 2.88¢g 12659 8.40g 4969
6.50g 24.20¢g 13.00g 6.229g 2448¢g 13.14g 10.00g 18.70g 7.15¢9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
327g 0.00g 1.39g 7489 0.00g 1.20g 0.14g 010g 028g 4959 0.00g 0.00g
7669 12009 0.10¢g 7.38g 12.00g 0.10¢g 791g 0.00g 0959



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
(50029) G: .
TRANSZPLA ~ EPed
NT MUTET-
PEP
Uzsonna
Vacsora

Asvanyviz, Asvanyviz, Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], f P Tej 2dI[7],
szénsavmentes szénsavmentes Asvanyviz, Asvanyviz, sz ;Ssvsvnrx\g:{es sz ;Ssvsvnnz\gr?{es Asvanyviz,
1,51, Natur joghurt, 1,51, Natar joghurt,  szénsavmentes szénsavmentes 1,51, Tej 2dI[7] 1,51, Tej 2dI[7] szénsavmentes
szivoszalas tej[7], szivdszalas tej[7], 1,51, Kefir, 1,51, Natur joghurt ~l 1€ ' ~L 1€ ’ 1,51, Natur joghurt
3 . . . . i . Kefir, Félbarna Kefir, Félbarna .
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér [7], Félbarna kenvér csomaadolt. | kenvér csomaaolt [7], Félbarna
csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500  kenyér csomagolt, 5y00 GR AM%\;/I ’ 5y00 GR AM%\]/I ’  kenyér csomagolt,
GRAMM GRAMM GRAMM 500 GRAMM 500 GRAMM

Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67  Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 = Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 = Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15989 9.20¢g 291g 15989 9.20g 291g 1570g 9.48g¢g 3.05¢g 15989 9.20g 291g 15709 9.48¢g 3.05¢g 1570g 9.48¢g 3.05¢g 15989 9.20¢g 291g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

41.72g 0.00g 1309 41.72g 0.00g 1309 41449 0.00g 1.30g 41.72g 0.00g 1.30g 41449 0.00g 1.30g 41449 0.00g 1309 41.72g 0.00g 1309
1 ! ! [ [ | |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves Hegeszthetd
+f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt +f6étel), Szirt +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt edény 600 ml,
leves, Siilt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt Szirt leves, Daralt
csirkemell daralt, sertéssllt, sertéssult, sertéssult, sertéssiilt, sertéssult, sertésslilt,
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapliré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM
[12] [12] [12] [12] [12] [12] [12]
Energia: 455.18 Kcal / 1,902.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.78g 12229 258¢g 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢g 4.69 g 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢ 4.69 g 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢g 4.69 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

56.82g 2.00g 048y 5641g 200g 0509 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 56.41g 200g 050g 5641g 200g 0509
! ] ] ] |

UDITO 2 d, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 d, UDITO 2 d,
DOBOZOSI[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSI[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSI[15]

Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.009g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1280g 1230g 000g  1280g 1230g 000g  1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db)

Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00g
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Reggeli
Ebéd
(50Q30) G:
FEH,ERJESZ
EGENY 40g
Uzsonna
Vacsora

Tea[15], minijam . Tea[15],
[15] OJ A - Tea[15], Tejfol, : [15] Tea[15], Zala,
+marg.+ 0% Tea[15], Parizsis = Tea[15], Minijam, margarin[7] Tea[15], Sajtos Kockasajt2, maraarin. paprika
joghurt[7,(1)], szendvics[1,3,10, margarin, Korpas Korpég zsemlé[1 szendvics[1,3,7,10, margarin, uborka ) }gorpé’spzspemle
Tk.stangli (13)] zsemle[1,(13)] (13)] ’ (13)] [7], Tk. zsemle[1, ’ [1.(13)]
napraforgémaggal (13)] ’
Energia: 170.22 Kcal / 711.52 Kj Energia: 495.74 Kcal / 2,072.19 = Energia: 274.68 Kcal / 1,148.16 = Energia: 429.43 Kcal / 1,795.02  Energia: 537.88 Kcal / 2,248.34  Energia: 189.03 Kcal / 790.15 Kj Energia: 495.87 Kcal / 2,072.74
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76g 7.10¢ 2.00g 4629 12.16¢g 5.08¢g
16.26g 24299  531g 6.189 7.77g 1979 8609 27779 1597g 21.39g 26.43g 9.029 20349 18679 5.689
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.28g 11.009g 0209 14.109 3409 0.269
51429 4.14¢g 2169 43129 3.64g9 0.66g 3436g 7.44¢g 0.74¢9 51969 4.78g 1.99¢g 59.50g 3.96¢g 2409

Burgonvakrémleve Daragaluskaleves Z5ldséaleves Husleves[1,3,9, Reszelttészta Zoldségleves Sargarépapureleve
gﬂ\)’l[l 1] 11,3], 139 (7)]9Réntott (7)], Vegyes leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], s TM[L1,9,(3,7)],
761 dfﬁsz'ere’s Sargarépafézeléek Ha’ ’mal’<arika gyimolcsmartas (7)], Zoéldségkrokett Zoldségragu Rantott karfiol[1,
zéldségragu[1] [1,7], Tojasfasirt %/érolt rizs ' [1,18], Piritott dara , Burgonyaf6zelék tavaszi[1], Parolt (3,6,7,9,10,11)],
Fétt tgészgt;a[ 1]’ [1,3] [1] [1,7,12] rizs Petrezselymes

burg.[12]

Energia: 609.06 Kcal / 2,545.87 Energia: 596.76 Kcal / 2,494.46 = Energia: 884.85 Kcal / 3,698.67 Energia: 498.76 Kcal / 2,084.82  Energia: 838.61 Kcal / 3,505.39  Energia: 549.83 Kcal / 2,298.29 = Energia: 474.93 Kcal / 1,985.21

Kj 4] Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15939 15.84¢g 1.83¢g 16.89g 35.30g 4.89¢ 11.02g 56.789g 6.48¢g 1359g 581g 0.649 19.12g 26.72¢g 181g 14369 9.54¢ 1.07g 10459 13.38¢g 2509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

98.28g 0.80g 1169 51589 0.55¢ 4019 79.69g 0.00g 2849 96.45g 1.02¢g 4079 123.18g 1.94g¢g 2479 98.15g 0.00g 3979 76.259 2249 3.76¢g
1 ! ! [ [ | |

Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K|

Alma Alma Alma Almapiré

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 1.80g 140¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 060g 0.60g 0.00g 0.60g 0.609g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 1.30g 3.90¢ 1909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1260g 270g 002g 2890g 13.60g 013g 1050g 893g 0.02g 1050g 893g 002g 2525g 2525g 00lg  1460g 8.60g  0.00g
! ] ] ] |

Trapp. Fétt tojas Lapkasaijt, Toias. natar
sajt,margarin, Miniméz, +kockasajt margarin, natdr Minijjam+margarin = . h th ’mar arin Sajtkrém, minijam,
uborka[7,(1)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir, Félbarna Jog 7“ I,:’Ib 9 Félbarna kenyér [1,
Félbarna kenyér[1, Csaszarzsemle[1] Félbarna kenyér[1,  (1)], Félbarna kenyér [1,(6)] [k’e r]] éf“a(rg)? 6)]
(6,13)] 6)] kenyer [1,(6)] yerth



Energia: 456.04 Kcal / 1,906.25 Energia: 404.57 Kcal / 1,691.10  Energia: 421.67 Kcal / 1,762.58 Energia: 443.44 Kcal / 1,853.58 Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37 = Energia: 264.19 Kcal / 1,104.31
. . . . . Ki

Energia: 2,843.64 Kcal /
11,886.42 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora 122579 38059 12.83g 12589 12.10g 4849 16.04g 15859 5029 15489 14.62g 5989 13.80g 13.08g 514g 14659 16.80g 6.09 g 898g 7.80¢g 4659
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

0.00g 1.70g 54.66g 0.10g 1789 65.04g 0.00g 1.60g 30.00g 0.00g 0.95g 3841g 0.00g 0.759g

498.36g 35569 21.09g 72.84g 16.20g 0.10g 47.76 g
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Tea[15] . .
o : Tea[15], Tej[7], Tea[15], Natur
Tea[15], Korozott ~<ockasalt, Tealls], Tejl7l,  1oar1s), Tej[7],  Tea[l5], Tej[7], Kockasajt2, joghurt[7], Korpas
. margarin, natar  Minijam, margarin, e ; . . )
[7,(1)], Tk.stangli . . Tejfdl, margarin[7], Sajtos szendvics = margarin, uborka zsemle[1,(13)],
: joghurt, uborka[7], = Korpas zsemle[1, A 4
napraforgémaggal Korpas zsemle[1 (13)] Zsemle[1] [1,3,7,10,(13)] [7], Tk. zsemle[1l,  ZOldség 6dkg tv
] (13)] ’ (13)] paprika
Reggeli

Energia: 173.49 Kcal / 725.19 Kj Energia: 348.00 Kcal / 1,454.64  Energia: 371.74 Kcal / 1,553.87 = Energia: 537.64 Kcal / 2,247.34  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 395.34 Kcal / 1,652.52
- . ) Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérjo zsir Tzsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

836g 12.009g 3.72g
12.30g 14.48¢g 6.359 12989 10.77g 3609 14649 30379 17.53g 28.19g 29.43g 10.65¢g 11429 15169 6.71g 17.06g 5.94g 2949
Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
4189 3.32g 0.70g
39.78g 3.64g 0.68 g 53729 14.24g 0.93g 48909 19.56 g 1309 62569 15.38¢g 2269 24709 14.009g 0539 66.03g 3.969g 1139

Zellerkrémleves ki skzgllglgv es Minestrone leves Zoldségleves Reszelttészta Zoldségleves Sargarépapureleve
[1,7,9,(3)], [1,3,9,12] diab[1], Rantott  [1,3,9,(7)], Vegyes leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], s TM[1,9,(3,7)],
(50031) G: Zoldfliszeres Finé)rﬁfci)’zel’ék hagymakarika , gyimolcsmartas (7)], Zoéldségkrokett Zoldségragu Rantott karfiol[1,
VEGA z6ldségragu[1], [1,7,12], Tojasfasirt Rizi-bizi , Majonéz [1,15], Piritott dara , Burgonyaf6zelék tavaszi[1], Parolt (3,6,7,9,10,11)],
Fott tészta[1] i1el 10) [3] [1] [1,7,12] rizs Petrezselymes
Ebéd [L.3] burg.[12]
Energia: 638.78 Kcal / 2,670.10 Energia: 750.80 Kcal / 3,138.34 = Energia: 926.21 Kcal / 3,871.56  Energia: 585.37 Kcal / 2,446.85 Energia: 838.61 Kcal / 3,505.39  Energia: 549.83 Kcal / 2,298.29 = Energia: 474.93 Kcal / 1,985.21
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.52g 22.87g 2509 21.33g 40.81g 5619 9529 67.58¢g 7719 15.32g 12.48¢g 1369 19.12g 26.72g 1819 1436g 9549 1.079g 10459 13.38¢g 2509
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

88.90g 0.00g 3.08¢g 72729 1279 5.809 67.73g 0.00g 12.93¢g 101.07g 1.02g 3.93¢g 123.18g 1.94g¢g 2479 98.15g 0.00g 3979 76.259 2.24¢9 3.76¢g
1 ! ! [ [ | |

Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakads csiga Piskota szelet[1,3, Almapiiré Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)] (6,7.,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 1.30 3.90 1.90 0.38 0.38 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g 9 g 9 58959 52589 21659 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
1050g 8.93g 0.02g 1260g 270g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1460g 860g 000g 25259 2525g  0.01g 1460g 8.60g 0.00g

324299 3209  0.00g
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Tapp.sajt Fétt tojas Lapkasaijt, Toias. natar
(5),marg,gyiim.jog. Miniméz, +kockasaijt margarin, natar Tojaskrém, 1as, Sajtkrém, minijam,

joghurt, margarin

0%, uborka[7,(2)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z0ldség[7, minijam[3,10,(12)], [3,7], Félbarna

Félbarna kenyér[1, Csaszarzsemle[1] Félbarna kenyér [1,  (1)], Félbarna Kifli, sima[1,3,7,11]

margarin, Félbarna
kenyér [1,(6)]

) kenyér [1,(6
——— (6,13) (6)] kenyér [1,(6)] yer [1.(6)
: Vacsora

VEGA Energia: 2,878.33 Kcal /  Energia: 456.04 Kcal / 1,906.25 Energia: 404.57 Kcal / 1,691.10 Energia: 421.67 Kcal / 1,762.58 Energia: 517.80 Kcal / 2,164.40 Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37 = Energia: 328.98 Kcal / 1,375.14
12,031.42 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
125.87g 38.15¢g 12.93g 12589 12.10g 4849 16.04g 15.85¢g 5.02¢g 15489 14.62¢g 5.98¢g 15979 13.07g 2649 14659 16.80g 6.099 9.00g 14.80¢g 6.55g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

503.369 43249 21199 72849 16209 010g 47.76g 000g 1709 54669 010g 1789  83.08g 000g 212g  3000g 000g 095g 3845g 000g 085g
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Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl  Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasait, [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

[7], Kérézot{7,(1)],  margarin, natir +§2rg§ﬁﬂ[i‘g} 7. %Sa'fiﬂ?(';]a' sajtmargarin, L'l ;a?r(i:nkajggrzka [7], Natar joghurt
Korpas zsemle[1, joghurt, uborka[7], Korpas zsemlef1 Korpas zsemlé[1 paprika[7,(1)], 7] Korpé’s zsemle [7], Korpas zsemle
(13)] Korpas zsemle|[1, (13)] ’ (13)] ’  Korpas zsemle|[1, ’ [1,(13)] [1,(13)]
Regge” (13)] (13)] '
Energia: 524.20 Kcal / 2,191.12j Energia: 420.41 Kcal / 1,757.3% Energia: 323.29 Kcal / 1,351.33j Energia: 339.34 Kcal / 1,418.4% Energia: 492.53 Kcal / 2,058.7§j Energia: 506.46 Kcal / 2,117.0&j Energia: 455.01 Kcal / 1,901.92j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.05g 16.54g 5.869 18.55g 17.48¢g 8.35¢g 12.73g 10.81g 397¢g 19.35g 13.02g 4879 26.92g 2500g 12.90g 2091g 16509 7.209 2253g 8.74g 4949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63.73g 0649 1829 4565g 0329 0689 4272g 032g 069g 3743g 032g 176g 39039 112g 1.88g 67259 064g 124g 69959 064g 1129
! ] ] ] |

) Piritott Husleves[1,3,9 . . ) "
Zellerkrémleves . . A Reszelttészta g Sargarépapdreleve
kiskockaleves Zoldségleves (7)), Sertéssuilt, L Zoldségleves garepap
[1,7,9,(3)], leves diétas[1,3,9, . s TM[1,9,(3,7)],
g [1,3,9,12], [1,3,9,(7)], Vegyes Rt galuskaval[9,(3,7)], r ie
Zoldséges ; A o : L ... (7)), Fétt virsli 2 db, S Zoldfliszeres
. Finomfézelék Sertésslilt, Parolt = gylimolcsmartas 1 Tavaszi csirkeragu .
sertesragu[1.9], 14 7 401 Tojasfasirt rizs [1,7,15], Piritott = Burgonyafbzelék 5y "o, it ripg  Sertésszelet[d)],
i Fott tészta[1] e tl 3i Y dar:';\[l] [1,7,12] ’ Petrezselymes
Ebéd : burg.[12]
Energia: 723.37 Kcal / 3,023.69 Energia: 750.80 Kcal / 3,138.34  Energia: 628.58 Kcal / 2,627.46  Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39  Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
(50032) G: K Kj Ki Kj Kj Kj Kj
D |A B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PURINSZEG 32659 26489 4489  2133g 408lg 56lg 27.91g 20609  392g 28159 19.95g 4029 30329 46529 14079  33.24g 1018g 1269 26489 17.73g  457g
ENY 1809 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

85649 000g 3759 72729 1279 580g 80.44g 000g 30lg 75859 1.69g 3379 61309 1.94g 247g 9381g 000g 4029 73029 224g 693g

Alma Alma Alma Alma Almapuré Almapiré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 25.25g 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Tapp.sajt C Fott tojas Lapkasatt, . . I
(5),marg,gyuim.jog. Miniméz diab +kockasajt margarin, natur  Diab jam+margarin Tojas, natur Sajtkrem,

joghurt, margarin =~ margarin, minijam
[3,7], Korpas diab[15], Korpas

+marg.,+kefir,

0%, uborkal7,(1)], Korpas zsemle[1

Korpas zsemle[1,

+margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir[15], Korpas
Korpas zsemle[1, (1)], Korpas zsemle  zsemle[1,(13)]

13 zsemle[1,(13 zsemle[1,(13
Vacsora Energia: 431.62 Kcal / 1,804.17 Energia: 493.92 Kcal / 2,064.59 = Energia: 441.87 Kcal / 1,847.02  Energia: 458.97 Kcal / 1,918.49 = Energia: 456.94 Kcal / 1,910.01 Energia: 355.82 Kcal / 1,487.33 = Energia: 323.83 Kcal / 1,353.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23499 21.98g 11.00g 15.74g 13.02g 4989 17.98g 15.79g 4869 17429 14.56¢g 5.829 16.04g 13.06g 4.98¢g 15629 16.77g 6.01g 10279 14.81g 6.479
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



33709 8.80g 1999 76.36g 1684g 1229 55449 0649 1329 62349 074g 1409 66459 064g 125g 33849 032g 076g  36.02g 032g 0.69g

Tea[15], Tej[7],

. Tea[15], Tej[7], Tej[7], Tea[15], . Tea[15], Tej[7], Tea[l15], Tej[7],
Tea[l15], Tej[7], L g ) Tea[15], Tej[7], Trapp. . .
Korozott[7,(1)], Parlzsc;,rrl?:[rs%arm,ub mX? dziarff((;/ 2;7) Cs.sonka, margarin.  sajt,margarin, mgogﬁisiqézo’rka Zal:;, wl?;?gm’
Gluténmentes . ' 9e 27 [6], Gluténmentes paprika[7,(1)], garin, pap '
Kenvé Gluténmentes Gluténmentes . . [7], Gluténmentes Gluténmentes
enyér(7) kenvé . kenyér(7) Gluténmentes . .
) enyér(7) kenyér(7) Kkenver(7 kenyér(7) kenyeér(7)
Reggeli enyer(7)
Energia: 880.91 Kcal / 3,682.20 Energia: 893.25 Kcal / 3,733.79 = Energia: 909.77 Kcal / 3,802.84 Energia: 835.20 Kcal / 3,491.14  Energia: 988.39 Kcal / 4,131.47 Energia: 863.17 Kcal / 3,608.05 Energia: 924.99 Kcal / 3,866.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27959 22.30g 6.22¢g 26.07g 24.86g 6.85¢g 28129 26.80g 7.949g 26.97g 19559 5.30¢g 34549 31.53g 13.33g 22819 22.26¢g 7.56 g 28499 27.43g 8.049g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

134479 21.41g 3789 136.18g 2141g 4059 134119 2141g 458g 135019 21.41g 4289 13661g 2221g 4.40g 137.99g 21.41g 3209 136.11g 214l1g  4.36g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Mustaros
Csontleves sertésraguleves
gluténmentes GM TM[3,9],

GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM

. " . " i tésztaval[3,9 Brokkolis falatka
TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel o [3. ]’, ’
Tavaszi rizseshus Petrezselymes
GM burgonya GMTM
Ebéd [12]
(50033) G Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 584.16 Kcal / 2,441.79 = Energia: 840.37 Kcal / 3,512.75
> g Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GLU._I-I_E"SJMEN L ] ] J L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
g g g g g g g g g g g g g g g 13279 25409 2.84¢g 27.16g 26.30g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.00g 0.009g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.009g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g
76.60g 0.00g 0.14g 118.93g 2.24g 457g

Alma Alma Alma Alma Almapuré Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 893g 002g 25259 25259 00lg 10509 893g  002g 10509 8.93g  0.02g
! ] ] ] |

Pulykasonka,

. Tavaszi felvagott Tavaszi felvagott G
margarin, Cs.sonka, : gott, . elvagott, = . Sajtkrém, p.sonka
P : . margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg  margarin, kefir  Parizsi,marg.,nat.jo
kenémajas margarin, kefir[6] : (1,6,7)
[7,(1,6)] ,paprikal7,(1,6)] (1,6,7) ghurt[6,7]
(1,6,7,10)
Vacsora Energia: 280.93 Kcal / 1,174.29  Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 = Energia: 217.39 Kcal / 908.69 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29  Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22g 13.73g  5.74g 9.30g 18779  6.52g 12659 8.40g 4969
16.47g 22259  869g 314g 2245g 11.78g 6.22g 24489 1314g  1000g 1870g  7.15g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
7.48g 0.00g 1209 224g 010g 1469 4959 0.00g 0.00g
229g 0.00g 1.48¢ 2429 1200g 0.10g 7.38g 12.00g  0.10g 791g 000g 095¢g

9
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Reggeli
Ebéd
(50034), G:
GLUTEN-
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Vadasz(V) Tea[15], Cs.sonka, Tea[l15], Minijam, Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,

margarin, 100%-0s = margarin+uborka =+ margarin(1,6,7), . . R . .
gyimalcsIé[6,15] [6,15] Gluténmentes margarin[6], margarin, margarin, zldség = margarin, paprika
. T R . Gluténmentes Gluténmentes [6], Gluténmentes  (6), Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes kenyeér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7)
kenyeér(7) kenyér(7) y y y y
Energia: 791.59 Kcal / 3,308.85 Energia: 849.64 Kcal / 3,551.50 Energia: 812.71 Kcal / 3,397.13 = Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 745.89 Kcal / 3,117.82  Energia: 745.19 Kcal / 3,114.89 = Energia: 827.93 Kcal / 3,460.75
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.17g 16.55¢g 3.679g 19.27g 21.869g 5229 21.32g 23809 6.319g 20.17g 16.55¢g 3679 13259 14.309g 2779 20.77g 16.61g 3679 21699 24.43g 6.419g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

137.21g 23.11g 4019 138.38g 23.11¢ 3.78¢g 12351g 10.81g 431g 124419 1081g 4019 135.97g 10.81g 291g 12543g 10.81g 4.03g 12551g 10.81g 4.099
1 ! ! [ [ | |

Mustaros
Csontleves sertésraguleves
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM g]utepmentes GM T_M[3,9],
™ féétel ™ féétel ™ féétel ™ féétel ™ féétel tesztavall3,9], | Brokkolis falatka,
Tavaszi rizseshus Petrezselymes
GM burgonya GMTM
[12]
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 584.16 Kcal / 2,441.79 Energia: 840.37 Kcal / 351275
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.009g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
13.279g 2540¢g 2849 27.16g 26.30g 3.83¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20
9 g g g g g g g g g g g g g g 76.60g 0.00g 0.14¢9 118.93g 2.249g 4579
1 ! ! [ | ] |

Alma Alma Alma Alma Almapdtiré Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Kenémajas, Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, e . - .
jas, : L 7! Telvagott . parizsl, 9ot Parizsi,marg.,tojas Minijam, margarin,
p.sonka, z6ldség margarin, miniméz margarin, f6étt tojas margarin, zéldség = p.sonka, margarin [3,6] p.sonka(1,6,7)
(1,6,7,10) [6] [3.(1,6,7)] [6] (1,6,7) ! ' s
Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj Energia: 305.86 Kcal / 1,278.49 = Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72 = Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31  Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 172.30 Kcal / 720.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.05g 1531¢g 6.79g 7.10g 9.25¢ 2809 10.92g 19.30¢g 5599 8.60g 840¢g 2369
7429 24.80g 1l44g 14049 24519  7.999 10529 21.40g 10.66g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3.27g 0.00g 1.39¢g 17.24g 16.20g 1209 143g 0.00g 1.059g 1470g 0.00g 0.10g

1.18g 12.00g 0.20¢g 281g 0.00g 2.22g 3.04g 12.00¢g 0.10g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tea[15], Cs.sonka,

miniméz (2 db),

Tea[15], Minijam Tea[15], Minifjam = Tea[15], Miniméz = Tea[l5], Minijjam  Tea[15], Miniméz, = Tea[15], Minijam

100%-0s
2)[15], Zsemle[1 L 2), Zsemle[1 2), Zsemle[l 2), Zsemle[l Zsemle[1 2), Zsemle[l
([15] 1 gumocsee s, @ Ve b @ [1] [1] ©) [1]
) Zsemle[1]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 477.04 Kcal / 1,994.03 = Energia: 397.60 Kcal / 1,661.97  Energia: 273.29 Kcal / 1,142.35  Energia: 299.65 Kcal / 1,252.54  Energia: 273.29 Kcal / 1,142.35 = Energia: 384.52 Kcal / 1,607.29 = Energia: 423.59 Kcal / 1,770.61
Kj Ki Kij Kij Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10449 0.74¢9 0.00g 12.489 2629 0909 5489 037¢g 0.00g 5489 0.37¢g 0.00g 548g 037¢g 0.00g 10.36g 0.74¢g 0.009 10449 0.74¢9 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
103.16 g 19.30g 1.70g 80.66g 49.869g 1959 59.58g 5.16¢9 0.85¢g 66.86 g 37.56¢g 0.85g 59.58g 5.16¢9 0.85¢g 81.44g 23209 1709 90.36g 7.00g 1.70g
1 ! ! [ [ | |
. . . . . " . . Sz(rt leves, Sult o .
Szirt leves, Siilt Szirt leves, Sult Szirt leves, Siilt Szirt leves, Siilt csirkemell Szirt leves, Siilt Csontleves
csirkemell csirkemell csirkemell csirkemell . csirkemell tésztabetét nélkul
; ; . . ,, zsirmentes[9], : N -
zsirmentes[9], zsirmentes[9], zsirmentes[9], zsirmentes[9], F6tt Parolt brokkoli ** zsirmentes[9], [9], Sult csirkemell,
Zbldséges rizs Parolt rizs Parolt rizs burgonya[12] [6,7] Parolt rizs Parolt sargarépa™*
Ebéd : : : : : : :
Energia: 401.32 Kcal / 1,677.52  Energia: 658.46 Kcal / 2,752.36  Energia: 451.92 Kcal / 1,889.03  Energia: 406.80 Kcal / 1,700.42 Energia: 317.14 Kcal / 1,325.65 Energia: 451.92 Kcal / 1,889.03 = Energia: 296.93 Kcal / 1,241.17
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50035) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ZSiRMENTE 23769 14.86¢g 294¢g 2460g 2431g 285¢g 23.00g 847g 1.04g 2360g 6.01g 0759 25959 15.94¢g 387¢g 23.00g 847¢g 1.04g 2961g 5.69g 0.81g
S Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
(LYMPHAS) 42459 000g 653g 843lg 000g 446g 688lLg 000g 3479 628lg 224g 359g 1291g 000g 3.69g 688lg 000g 347g 3060g 000g 3.19g
1 ! ! [ [ | |
Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g

Tauris cs.sonka .
80g, Félbarna Tauris cs.sonka

80g, Félbarna kenyér [1,(6)], 80g, Félbarna

Tauris cs.sonka
80g, Félbarna

Tauris cs.sonka . Tauris cs.sonka
! Tauris cs.sonka
80g, Félbarna

80g, Félbarna

Tauris cs.sonka
80g, Félbarna

kenyér[1,(6,13 . kenyér [1,(6 N kenyér [1,(6 . kenyér [1,(6
yer1,(6,13), yonver[1,(6,13)] yer[1.6)l  75idseg 6dkg tv yér [1,(6)], kenyér [1,(6)] yér [1,(6)],
Almapuré Almapuré : Almapuré Almapuré
paprika
Vacsora : : : : :
Energia: 2,695.95 Kcal / Energia: 2,585.86 Kcal /  Energia: 351.09 Kcal / 1,467.56 =~ Energia: 253.74 Kcal / 1,060.63 = Energia: 351.09 Kcal / 1,467.56 ~ Energia: 120.50 Kcal / 503.69 Kj Energia: 230.59 Kcal / 963.87 Kj
11,269.07 Kj 10,808.89 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 080¢g 0.15¢g 513g 1.18¢g 0.15g

108.48¢g 17.32g 200g 108.10g 16.94g 2.00g 9.88g 1.98¢g 0.30g 10.28g 1.80g 0.30g 9.88g 1.98¢g 0.30g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
23.00g 0.00g 0.75¢9 48.259 25.25¢ 0.76 g

521.75g 60.01g 19.77g 496.50g 34.76¢g 19.76 g 71259 25.25¢g 151g 4795g 0.00g 1519 71259 25.25¢g 151g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Fekete tea, Trapp. Fekete tea,
Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, sajt,margarin PP Kockasait? Fekete tea, Zala,
Korozott[7,(1)], Parizsi,margarin,ub Vadasz + margarin Cs.sonka, margarin JLf ' asajle, margarin, paprika
. . . . paprika[7,(1)], margarin, uborka .
Korpas zsemle[1,  orka[6], Korpas (1,6,7), Korpas [6], Korpas zsemle . . (6), Korpas zsemle
Korpas zsemle[1, [7], Korpas zsemle
(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] [1,(13)]
Reqgeli (13)] [1,(23)]
gg : Energia: 434.20 Kcal / 1,814.96 = Energia: 446.54 Kcal / 1,866.54  Energia: 463.06 Kcal / 1,935.59 Energia: 388.49 Kcal / 1,623.89 Energia: 541.68 Kcal / 2,264.22  Energia: 416.46 Kcal / 1,740.80 Energia: 478.28 Kcal / 1,999.21
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19459 1354¢g 3869 17.57g 16.10g 4499 19.62g 18.04g 5589 18.47g 10.79g 294¢g 26.04g 22779 1097g 14.31g 1350g 5209 19.99g 18679 5.689
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
5433g 0649 1.82¢g 56.04g 0.64g 2.09g 53979 0649 262g 5487g 0649 2.32g 56.479g 1.44g 2449 57859 0.64¢g 1249 55979 0.64g9 2409
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|
DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves Hggeszthetc’j
g iy L DOBOZ (leves 2 : g DOBOZ (leves edény 600 ml,
+f6étel), +f6étel), Piritott s +f6étel), Husleves +f6étel), P . ; "
h . +6étel), . +f6étel), Sargarépapdreleve
Zellerkrémleves kiskockaleves R [1,3,9,(7)], Reszelttészta leves I
Zoldségleves[1,3,9, L Ao Zoldségleves s TM[1,9,(3,7)],
[1,7,9,(3)], [1,3,9,12], . Sertéssilt, Vegyes  diétas[1,3,9,(7)], . ot et
Mg . AL (7)), Rantott o o5 PRI galuskaval[9,(3,7)], Zoldfiiszeres
Zoldséges Sargarépafézelék - gyuimolcsmartas Féott virsli 2 db, A .
. halfilé**[1,3,4,7], o Y Tavaszi csirkeragu = sertésszelet[9],
i sertésragu[1,9], [1,7], Vagdalt Rizi-bizi [1,7,15], Piritott Burgonyaf6zelék [1], Parolt rizs Petrezselymes
Ebed Fétt tészta[1] szelet[1,3] dara[1] [1,7,12] ’
burg.[12]
Energia: 723.37 Kcal / 3,023.69  Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 = Energia: 815.56 Kcal / 3,409.04 Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39  Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
(50036) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEK 32659 26.48¢g 4489 24289 27.01g 4579 37.10g 21.85¢g 255¢g 28.159g 19.95g 402g 30.32g 46.52g 14.07g 33249 10.18¢g 1269 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

85649 000g 3759 6041g 032g 341g 11517g 000g 824g 75859 1.69g 3379 61309 1.94g 247g 938lg 000g 402g 73029 224g 693g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
e e s 5 e
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpéas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas

Tavaszi felvagott,
margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,7), Korpas ghurt[6,7], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle|[1,

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Vacsora Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10  Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34 = Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 = Energia: 603.49 Kcal / 2,522.59  Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 = Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.25g 2405g 11.92g 22669 15279 5.889 14589 2399g 11.92g 20.74g 20.31g 6.66 g 17.66g 26.02g 13289 21.44g 20249 7.299 24099 9.94g 5109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Ebéd
(50037) G:
TEK
TEIJMENTES
Uzsonna
Vacsora

57869 144g 3099 61169 064g 232g 56109 12649 1229 55929 074g 2589 61.06g 12.64g 122g 61599 064g 2079 58.63g 064g 1.12g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|

Tea[15], UDITO 2

Fekete tea, dl, DOBOZOS[15],
Vadész, margarin, Cs.sonka,

gyumolcslé[15, margarin, 100%-0s

(1,6,7)], Korpas gyumdolcslé[6,15],

Tea[15], Cs.sonka,

margarin, 100%-0s
gyumolcslé[6,15],

Korpas zsemle[1,

Tea[15], Cs.sonka,
margarin, 100%-0s
gyumolcslé[6,15],
Korpas zsemle[1,

Teal[15], Parizsi,
margarin,szivoszal
as gyumolcslé[6],

Tea[15], Diab
minijam, margarin
[15], Korpas

Tea[15], Zala,
margarin, paprika
(6), Korpas zsemle

Zsemle[1l . zsemle[1,(13 1,(13
(13)] [ zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1, [1,(13)] (13)] [1,(13)]
(13)]
Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 681.01 Kcal / 2,846.62 Energia: 377.36 Kcal / 1,577.36  Energia: 373.83 Kcal / 1,562.61 Energia: 304.33 Kcal / 1,272.10  Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 495.87 Kcal / 2,072.74
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.82g 10.79g 2949 27429 37379 11709 13.90g 17.279g 5519 13.10g 10.02g 2879 6.48g 7.8lg 1979 18.82g 10.79g 2949 20.34g 18.679g 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

71209 16269 2329 5530g 21.36g 4359  39.93g 12629 2069 57.16g 28249 1769  4965g 15949 069g 71209 16269 2329 59509 3.96g  240g
! ] ] ] |

DOBOZ (leves Hegeszthetd
Dcﬂr?(%fe(l')eves D%‘;‘ﬁ%fe(l')e"es D0BOZ (eves | *10%te), Hsleves Dcﬁ%fe(l')e"es DOBOZ (leves  edény 600 ml,
Burgonyakrémleve Daragaluskaleves +fGétel), [1’3’,9’(7..)]’ Reszelttészta leves __+fo§tel), Sargarépapireleve
s TM[L,12] [1,3] Zsldségleves[1,3,9,  Seresstlt distas[13,9,(7)),  Zoldsedleves s TMIL.9,(3,7)],
Y . I RSP Almamartas e w0 galuskaval[9,(3,7)], Zoldfiiszeres
Zoldséges Sargarépafézelék = (7)], Sertéssdlt, : Fott virsli 2 db, . )
. . . tejmentes a1 Tavaszi csirkeragu = sertésszelet[9],
sertésragu[1,9], TM[1], Vagdalt Parolt rizs diabetikus[L,15] Burgonyaf6zelék [1], Parolt rizs Petrezselymes
Fott tészta[1] szelet[1,3] Piritott daré[l], TM[1,12] ’ burg.[12]

Energia: 693.65 Kcal / 2,899.46  Energia: 402.15 Kcal / 1,680.99  Energia: 628.58 Kcal / 2,627.46  Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38  Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.06g 19.45¢g 381g 21.88g 20.74g 3.13g 27.91g 20.60g 3.92¢g 27.229g 19.72g 3.78¢g 31.14g 48.14g 14.16¢g 33.24g 10.18¢g 1.26g 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

95029 0.80g 183y 50.88g 000g 279g 8044g 000g 30lg 7483g 000g 3269 6809g 144g 246g 9381g 000g 402g 73029 224g 693g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka P.sonka, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, Parizsi (2),mar P.sonka (2 db),
margarin[6,(1,7)], +margarin+diab margarin,tojas[3, margarin, [6], p.sonka, margarin [6] Félbérnag.’ margarin(1,6,7),
Félbarna kenyér[1, méz[6], Félbarna  (1,6,7)], Félbarna Félbarna kenyér[1, (1,6,7), Félbarna keﬁ ér [1,(6)] Félbarna kenyér [1,

(6,13)] kenyér[1,(6,13)] kenyér [1,(6)] (6)] kenyér [1,(6)] yertt, (6)]
Energia: 2,801.41 Kcal / Energia: 2,760.58 Kcal / = Energia: 427.12 Kcal / 1,785.36  Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57  Energia: 536.05 Kcal / 2,240.69 = Energia: 376.29 Kcal / 1,572.89  Energia: 295.81 Kcal / 1,236.49
11,709.89 K 11,539.22 Kj Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

122.12g 32849 6.81g 115209 26.19g 4.80g 23429 14.80¢g 3909 22.829g 26.05g 8.29¢g 20.02g 23.00g 10.96¢g 15779 22.80g 6.95g 21.77g 10.60¢g 297g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



499.79g 34769 20719 513.74g 50969 20.96g  4838g 000g 1709 47499 000g 3.63g  49.04g 1200g 160g 25349 000g 2559 27.24g 0.00g 0859

. ] ________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

Asvanyviz, Asvanyviz, . i Asvanyviz, .
. i szénsavmentes szénsavmentes . szénsavmentes
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes

1,51, Cs.sonka (4

1,51, Parizsi (4)[6] = 1,51, Parizsi (4)[6] 1’5"(\135%2(4) 1.5l Cdstj[%’]‘ka(“ 1,51, Parizsi (4)[6] YA

Regg eli Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76  Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 476.28 Kcal / 1,990.85 = Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 ~ Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.00g 9.00g 3.60g 2800g 9.00g 3.60g
22.00g 30.009g 9.80¢g 22.00g 30.009g 9.80¢g 3260g 38.00g 14.169g 22.00g 30.00g 9.80 g 31.20g 39.80g 14569

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

400g 0.00g 5109 400g 0.00g 5109

460g 0.00g 4109 460g 0.00g 4109 0.40g 0.009g 6.30 g 460g 0.00g 4109 1.20g 0.009g 5429

! ] ] ] |
Sz(rt leves, Szlrt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves, Szlrt leves, Fott
Sertéssiilt Sertéssiilt Sertéssiilt Sertéssiilt Sertéssiilt Sertéssiilt sertésszelet

(50040) G: Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19  Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19  Energia: 416.03 Kcal / 1,739.01
Kj Kj Kj

PET CT Ebéd g K K j / ‘ =

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Zala(4)(6)

52.37g 30.899g 8.19¢g 52.37g 30.89¢g 8199 52.37g 30.899g 8.19¢g 52.37g 30.89g 8.19¢g 52.37g 30.899g 8.199g 52.37g 30.89g 8199 52.10g 19.64¢g 6.93 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

8.30g 0.00g 0.71g 8.30g 0.00g 0.71g 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 7.01g 0.00g 0.71g
I . . . . . EEEEEEE——

Pulykasonka (2
Cs.sonka (4 db)[6] db), f6tt tojas (2 db) Zala(4)(6)
[3,(1,6,7)]

Pulykasonka (4
db)(1,6,7)

Pulykasonka (4 Parizsi(2)+tojas(2)  Pulykasonka (4
db)(1,6,7) (3,6] db)(1,6,7)

Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 242.66 Kcal / 1,014.32  Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70 = Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 323.14 Kcal / 1,350.73 = Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj
Vacsora Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g 3.609g 3400g 5.609 1849
68.00g 11.20g 3.68¢g 27.80g 12409 3409 31.20g 39.80g 14569 68.00g 11.209g 3.68¢g 21.80g 24.60g 7.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
400g 0.00g 4409 8.40g 0.009g 0.00g
16.80g 0.00g 0.00 g 4689 0.00g 0.20g 1.20g 0.00g 4729 16.80g 0.00g 0.00g 278g 0.00g 1.909g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Ebéd

(50039) G:
EGYI\[APOS Uzsonna
SEBESZET

Vacsora

1 ! ! [ [ | |
UDITO 2 dlI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dlI,
DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15],
Parizsis szendvics Parizsis szendvics = Parizsis szendvics = Parizsis szendvics Parizsis szendvics Parizsis szendvics = Parizsis szendvics
[1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)]
Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33  Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15909 24.29¢ 531g 15909 24.29¢ 5319 15909 24.29¢ 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢ 531g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

60.54g 13.12g 21649 60.54g 13129 21649 60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12g 21649 60.54g 13.12g 216g  6054g 13.12g 216g 60.54g 13.12g 21649

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 060g 0.00g 0.60g 0609 0.00 g 060g 060g 0.00 g 0.60g 0609 0.00 g 060g 060g 0.00 g 0.60g 060g 0.00 g 060g 060g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 893g 002g 1050g 893g 002g 10509 893g  002g 10509 8.93g  0.02g
! ] ] ] |

Pastétom, Pastétom, Péastétom, Pé&stétom, Pastétom, Péastétom, Pastétom,
margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6,
(3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna

kenyér[1,(6,13)] kenyér[1,(6,13)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)]
Energia: 2,951.64 Kcal / Energia: 2,951.64 Kcal /  Energia: 486.28 Kcal / 2,032.65 Energia: 486.28 Kcal / 2,032.65 Energia: 486.28 Kcal / 2,032.65 Energia: 1,570.78 Kcal / Energia: 1,570.78 Kcal /
12,337.86 Kj 12,337.86 Kj Kj Kij Kj 6,565.86 Kj 6,565.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
118.38g 35444 8259 118.38g 35449 8259 15.03g 19.30g 6.40 g 15.03g 19.30g 6.40 g 15.03g 19.30g 6.40 g 57.78g 26.509g 7759 57.78g 26.509g 7759

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
534.60g 34.76g 2240g 534.60g 34.76g 22409 61.10g 0.00g 3399 61.10g 0.00g 3.39¢g 61.10g 0.00g 3399 268.10g 0.00g 10.14g 268.10g 0.00g 10.14¢g
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Parizsi, margarin,  Parizsi, margarin, UDITO 2 d, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI,
DOBOZOS[15], = DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15], = DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15],
Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin,

kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s
gyumolcslé[6,15], Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin,
kefir[6], Zsemle[1] kefir[6], Zsemle[1l] kefir[6], Zsemle[1]

gyumolcslé[6,15],
(50041) G: Zsemle[1] Zsemle[1] kefir[6], Zsemle[1] = kefir[6], Zsemle[1]
ERSEBESZE : : : : : : :
Vacsora Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91  Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91  Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91  Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91
T HIDEG Kj Ki Kj Kj Kj Kj Ki
EBED Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64g 19.72g 7.299 19.64g 19.72g 7.299 19.64g 19.72g 7.299 19.64g 19.72g 7299 19.64g 19.72g 7.299 19.64g 19.72g 7.299
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

19.64g 19.72g 7299
S6 Szénhidrat Cukor  S6

81999 15989 2659

S6 Szénhidrat  Cukor
2659 81.99g 15.98¢g 2.65¢g

81.99g 15989 2659

Szénhidrat  Cukor
2.65¢g 81.99g 15.98¢g

81.99g 15989 2659

Szénhidrat Cukor  S¢
81.99g 15.98¢g

81.99g 15989 2659

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztédlyvezetd dietetikus



