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Orszagos

\we!  Kardiovaszkuléris Pulmonadlis hipertonias gyermekek
Intezet tadé-transzplantdciora valé felkészitésének
Gyermekszw Kozpont gondoz&si terve

INTENZIV PREHABILITACIOS HET
Kedves Sziilok!

Orémmel értesitjuk intézetlnk U], tudétranszplantdcio eldtt allé fiatalok szdmdra osszedllitott
programjdardl, az Intenziv PrehabilitGcios Hétrdl. Az Gj program célja, hogy felkészitse gyermekét a
transzplantdcié és a transzplantdcidig tartd Ut kihivasaira, hogy megfeleld fizikai és lelki dllapotban
kertlhessen sor a beavatkozasra.

A Gyermeksziv Kézpont csapata dltal kidolgozott programtervet és érarendet a Mellékletekben
(aldbb) olvashatja. A program sordn gyermeke felvételre kerul intézetinkbe, a szulék szadmara
pedig a Ronald Hazban biztositunk szalldst. Az Intenziv Prehabilitdcidés Hét sordn az intézet a szulék
étkezését is tdmogatja — kérem jelezze, ha erre NEM tart igényt!

Az Intenziv PrehabilitGciés Hét elsé napjan kérjuk Onodket, hogy 8:30-ra érkezzenek meg d
Gyermeksziv Kézpontba, az elsé program 9 érakor kezdédik.

Kérdéseivel a kdvetkezd elérhetédségeken fordulhat hozzank:

Katalin.Jene@gokvi.nu 0670 4911545

Nora.Simoka@govi.hu 0670 3820382

Koszonjuk egyuttmuikodéstket — szeretettel varja Ondket a Gyermeksziv kézpont csapata

HELY: a gyermekeknek osztdlyos felvétellel, szil6knek a Ronald Hazban valé elhelyezéssel
RENDSZERESSEG: 6 havonta egy hét, tehat egy évben 2 hét ,csoportonként”
MUNKAMOD: napi, elére megtervezett foglalkozasok (Iasd: Mellékletek)

- o felkészitést atfogd keretben értelmezzik, a hagyomdnyos orvosi és dpoldi
elldtds mellett 3 fé tertletre koncentrdlunk: mozgds, étkezés és mentdlis
allapot.

- gyermeknek: gyogytorna, dietetikai konzultacid, pszichologiai konzultcid,
pedagogiai felmérés (szikség esetén Kognitiv Profil Teszt felvétele)

- szUuléknek:  edukécid  (mozgds  és  étkezés) és  pszichés
felkészUIés/témogotds, szocidalis munkassal térténd konzultdcio (szUkség
esetén tovdbbi intézkedés)

- ,csoportosan”, tehat a jelenleg 4 gondozott gyermek két turnusban érkezik

(2x1 hét félévente, 2 gyermekkel, plusz a szUl6k)
Cél: rendszeres monitorozds, fizikai és mentdlis statusz kdvetése, tehat
olyan dllapot kialakitdsa és fenntartdsa, amely lehetévé teszi a
transzplantdcioés listara kerulést, majd a transzplantdcid végrehajtasat és a
minél gyorsabb felépulést.

Az Intenziv Prehabilitacios Hét soran a Gyermeksziv K6zpont csapata edukdlja a csaladokat a
rajuk vardé feladatokrol, felkésziti Oket, de elsésorban a gyermeket a transzplantacio
folyamatara, a fizikai és lelki nehézségekre. Megfeleld fizikai allapot kialakitasara és a felkészitd
héten tanultak segitségével annak fenntartasara toéreksziink, mozgositjuk a pszichés
eréforrasokat, biztonsagos szocidlis és tanulmanyi hatteret igyeksziink teremteni pulmonalis
hiperténias fiataljainknak.



Melléklet |
MOZGASTERAPIA

/Pulmondilis hipertonias gyermekek transzplantdaciora valo felkészitésének programterve/

Mozgdsterdpia célja: az egyéni dllapothoz és terhelhetéséghez igazitott mozgdsterdpidval célunk
a lehetd legjobb fizikai és funkciondlis dllapot elérése, ezzel a transzplantaciébdl adodd
sz6védmények minimalizaldsa, a posztoperativ rehabilitacid idétartamdanak réviditése.

nap: 60 perc
= funkciondlis dllapot felmérése
o 6 MWT
o vitdlis paraméterek régzitése
o izomer¢ felmérése
o testtartds vizsgdlata
o belégzési kapacitds mérése
« fizioterGpids kezelési terv dsszedllitdsa, célok ismertetése
= vitdlis paraméterek mérésének tanitdsa
» energiabeosztds valamint a tulterhelés jeleinek felismerésének tanitadsa
» eszkdzék megismerése
= tornanapld ismertetése

nhap: 60-80 perc

aerob tréning és kardiorespiratorikus dlloképesség fejlesztésére irdnyuld intervallum
gyakorlatok eszkdzékkel: szobabicikli/trambulin/futépad

légzétorna, [égzbizomtréning, gazdasagos l1égzés tanitdsa, izomegyensuly rendezése, spiroball
haszndlata

mellkas, vallév, vall mobilizaldsa stretching gyakorlatokkal

testtartdsjavitd gyakorlatok

délutani hazi feladatok ismertetése

nhap: 60-80 perc

vazizomerdsités rezisztencia tréninggel - felsd végtagok, alsé végtagok, térzs- salyzéval
légzétorna, I€gzdizomtréning, gazdasdgos l1égzés tanitdsa, izomegyensuly rendezése, spiroball
haszndlata

funkciondlis tréning

koordindcids, Ugyességi gyakorlatok, testtudat, testkép fejleszté gyakorlatok

délutani hazi feladatok ismertetése

hap: 60-80 perc

aerob tréning és kardiorespiratorikus dlloképesség fejlesztésére irdnyuld intervallum
gyakorlatok eszkdzdkkel: szobabicikli/trambulin/futépad

légzétorna, I€gzdizomtréning, gazdasdgos légzés tanitdsa, izomegyensuly rendezése, spiroball
haszndlata

mellkas, valldév, vall mobilizalasa stretching gyakorlatokkal

testtartasjavitd gyakorlatok

délutani hazi feladatok ismertetése

hap: 60-80 perc

vazizomerdsités rezisztencia tréninggel - felsd végtagok, alsé végtagok, térzs- salyzéval
légzétorna, Iégzdizomtréning, gazdasdgos 1égzés tanitdsa, izomegyensuly rendezése, spiroball
haszndlata

funkciondlis tréning

koordindcids, Ugyességi gyakorlatok, testtudat, testkép fejlesztd gyakorlatok

otthoni tornanaplé feladatainak ismertetése




Melléklet 2.
TAPLALKOZASI PROGRAMTERV

/Taplalkozasi prehabilitacios programterv tiddtranszplantaciora vard gyermekeknek/

A tudé transzplantdcidéra vardk egészségi dllapota gyakran romlik a betegség progresszidja miatt. Ez a fizikai
dllapot romlédsdhoz, malnutricidhoz és a pszicholdgiai problémadk fokozott kockdzatdhoz vezethet.
A prehabilitacié a tuddétranszplantaciéra vard betegek esetén kiemelt jelentéségu.

Célja a beteg fizikai, pszichés és taplaltsagi allapotanak optimalizdldsa még a mitét elétt, ami
kozvetleniil befolyasolja a transzplantacié kimenetelét.

A tapldltsagi dllapot optimalizalasanak [&épései
« tapldltsagi dllapot felmérése
« anyagcsere dllapot megismerése
« a beteg részletes taplalkozasi anamnézise, taplalkozasi napld elemzése
« afentiek alapjan taplalkozdasi intervencid céljanak megdallapitasa
« tdpldalkozasi terv készitése, a cél eléréséhez szikséges energia- és tdpanyagsziukséglet megdllapitdsa,
« hozzatartozénak és betegnek a megfeleld ismeretek dtaddsa szemléletes, érdekes a gyermek kordnak
megfelelé médon
. azismeretek elsajatitdsanak monitorozésa (feladatok, tesztek)

A taplalkozasi prehabilitacios program megkezdésének feltételei:

A taplélkozdsi program minden elemét az Intézet (GOKVI) dietetikus szakemberei végzik.

Fontos a program goérdulékenysége szempontjadbdl, hogy a gyermek egy kitéltétt, hdrom napos taplalkozdsi
napléval érkezzen.

Kérésunk, hogy ez a hdrom nap egymast kévetd legyen és egy hétvégi napot is tartalmazzon! Minden
elfogyasztott ételt és folyadékot, annak mennyiségét és a fogyasztds idejét fel kell jegyezni.

Eszkéz igény szempontj@bdl kiemelkedéen fontos az Inbody géphez (Médszertani osztalyon taldlhatd
testdsszetétel mérd) vald hozzaférésink a program elsé, esetleg masodik napjan.

A program dokumentdcidja és nyomon kévethetésége céljabdl, a kezelborvos a gyermek részére a MEDSOL
rendszerben felad egy dietetikai konzilium kérét a prehabilitdcios program elvégzésére.

A taplalkozasi prehabilitécio egy hétre tervezett programja:

1. nap: a gyermek taplaltsagi dllapoténak felmérése.

- Testtdmeg, testmagassdg és testdsszetétel mérés Inbody készulékkel (Modszertani
osztalyon talalhatd). Az Inbody gép dltal mért adatok elemzése.

- Részletes taplalkozasi anamnézis felvétele (szUld, gyermek?). Taplalkozasi napld Gtvétele,
elemzése.

2. nap: taplalkozasi intervencié céljGnak megdllapitasa, Taplalkozasi terv készitése, a cél

eléréséhez szUkséges energia- és tdpanyagszukséglet megdllapitésa.

- Ismertetjuk a beteggel ill. hozzatartozéval ezeket a célokat és terveket.

- Az étkezések rendjével az élelmiszer valogatds szempontjainak ismertetésével, valamint
egyes élelmiszer csoportok értékelésével kezdjuk a beteg/hozzatartozé oktatasat.

- Afentiek ismeretében egyUtt elemezzik a sajat tapldalkozdsi napldjukat.

3. nap: Mérunk, szdmolunk és becslunk - korosztalynak megfeleléen.

- Az ,Okostényér” ajanlds és valddi élelmiszerek segitségével mutatjuk be a fogyasztandd
mennyiségeket, optimdlis adagokat. Megbecsuljuk, majd megmérjuk néhany éleimiszer
tédmegét.

- A fentieken kivil a nagyobb betegeinknek megtanitjuk, hogyan értelmezzék az
élelmiszereken tal@lhatd jeldléseket, tépanyagtartalmakat, hogyan szdmolhatjak ki
élelmiszerek energia tartalmat, akar telefonos applikacidk segitségével.

4. nap: Az eléz6 napok ismereteinek felhaszndlasaval a gyermekkel kézésen megtervezink

egy napiétrendet, ami megfelel a tapldlkozdasi tervnek. Délutdn a hozzatartozdéval ismertetjuk
a tapldalkozasi javaslatainkat, ellatjuk irGsos segitségekkel a csalddokat.



5. nap: A tudds mérésnek napja! Kisebbekkel jatékos médon, nagyobb gyermekeknél pedig
egy kis teszt segitségével mérjuk fel a héten szerzett tuddst. Ennek alapjan még atbeszéljuk a
felmeruld hinyossagokat.

A tdapldlkozasi program megvaldsitdsdnak ideje -mas munkafolyamatokkal valé ésszehangolds miatt-,
délel6tt: 10.30-11.30 kozott, valamint délutén 13.00-14.30 koz6tt lehetséges.

A napi elvégzett munkank nyomon kévethetd lesz az orvosok részérél MEDSOL-ban.
Ide tudunk csatolni minden dokumetéciot pl.: tdpszer javaslatot, InBody eredményt stb.

Célszerl lenne azonban egy prehabilitciés naplé vezetése minden gyermeknél, ami altal nyomon
kévethetd lenne minden team tag programjénak megvalésuldsi tteme.

Fontos szdmunkra, hogy a program nem ér véget szdmunkra sem a hét befejeztével, hanem szeretnénk a
kapcsolatot tartani a csalddokkal pl.: e-mail-ben.

Havonta kérnénk egy haromnapos taplalkozasi naplét, amit értékellnk, és a tébbi aktualizalt taplaltsagi
dllapot jelzéjével egyutt elemzink és visszajelzink a csalddnak és az orvosnak is, van -e szukség Ujabb
tapldalkozdsi intervencioéra.

igy a program, a tébbi teammel valé egyuttmikédésben valédi életmod programmad valik, mely dltal
minden betegnek a lehetd legjobb esélyt biztositjuk a sikeres transzplantdciéra és az utdna kévetkezd
magas életmindségre.




Melléklet 3.
PSZICHES FELKESZITES PROGRAMTERV

/A pulmondilis hipertonias gyermekek és szileik tidd-transzplantaciora valo pszichés felkészitése/

A pszichés felkészités sordn kiemelt szerepet kap a pszichoedukdacié — mind a gyermeknek, mind a
szulének. A megfeleld dnismeret kiemelten fontos a krénikus betegséggel éléknek, a pontos
onreflexié kénnyiti a gyogyulds folyamatdt, igy foglalkozdsaink alatt kiemelt figyelmet forditunk
erre a teruletre. A felkészulés sordn detektdljuk, majd mozgositjuk a pszichés eréforrdsokat, szikség
esetén kialakitunk megfelel6 megkuzdési mechanizmusokat. A foglalkozdsok alatt a tdlzott stressz
kezelésére alkalmas mobdszereket tanitunk és gyakorlunk, valamint sorra vesszik a majdani
felépulés sordn hasznos mobdszereket. Gyermekeknek egyéni konzultdcidkat, a sztldk szGdmara
csoportos és egyéni foglalkozdsokat kindlunk.

1. nap:
- Altaldnos mentdlis allapot felmérése, anamnézis felvétele.
- Szulékonzultacié, majd tesztfelvétel a gyermekkel.

2. nap:

- Kiértékelés és a felkészitési terv kialakitasa.

- Konzultécié a gyermekkel, a terv egyeztetése. Erzelem-napld bevezetése.
- Visszajelzés a szulének, kuldén konzultacid alkalmaval.

3. nap:

- Erzelem-napldé nyomon kévetése.

- Megkuzdési technikdk tanuldsa és gyakorldsa.

- Visszajelzés a szulének, kulén konzultdcio alkalmaval.

4. nap:

- Erzelem-napldé nyomon kévetése.

- Relaxdcibs és imagindcids technikdk bevezetése, k6z6s alkotds.
- Visszajelzés a szulének, kalén konzultacié alkalmaval.

5. nap

- Visszajelzés a héten gyakoroltakrdl, a ,blcsd” megszervezése.

- SzUlékonzultécid — visszajelzés és otthoni feladatok atbeszélése.
- Gyermekkel ,Az én kérhdazi idékapszulam” kitdltése (Csatolmany).
- Hosszatava (online) foglalkozasok Gtemtervének kialakitdsa

A pszicholbgia foglalkozdsok megvalositdsdnak ideje a délutdn, alkalmazkodva a team tébbi
tagjahoz, illetve biztositva a feladatokkal teli nap utdni megnyugvast, ellazuldst.




PEDAGOGIAI PROGRAMTERV

nap:
Pedagdgiai helyzetkép + Tanulds diagnosztika (Kognitiv Profil Teszt)
egyéni tanulasi interja

tanuldsi térkép készitése

nap:
Tanuldsi stratégia + Tantargyi gyakorlas
Tanuldsi blokk (2x60 perc)
Lehet:
+ hazi feladat
« projekt

« nehéz tantargy gyakorldsa

1-1tanéra

3.

« Matek gyakorl6 feladat
+ Magyar szévegértés fejlesztés

« ldegen nyelvi szdkincs

nap:

Iskolai kapcsolat és kommunikacid

Uzenet az osztalynak, ,igy tudtok engem tdmogatni”
pedagdgus-szulé-gyermek egyeztetés, iskolai team felkészitése
6ndallé tanuldsi mbédszerek

tanuldsi blokk, tanéra

4. nap:

Motivacio + j6vékép + lezards

tanuldsi eréforrds mappa

Minden gyermek kap egy sajat mappat, benne:

Tanuldsi térkép

Stratégidk

Pedagbgiai javaslat

Sajat motivacioés lap

Melléklet 4.



