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1. A palyazo rovid szakmai bemutatkozasa, motivacioja

2003-ban végeztem a Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karén,
¢s mar a kezdetektdl az intenziv betegellatds, a siirgdsségi medicina és a
kardioldgia irant kotelezOdtem el. Palyafutdsomat a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz
Kozponti Intenziv Terapias Osztalyan kezdtem, majd 2005 végétol a Gottsegen
Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézetben (GOKVI) folytattam, ahol azota
is dolgozom. 2009-ben aneszteziologia és intenziv terapiabol, 2013-ban pedig
kardiologiabol  szereztem szakvizsgat, mindkettét kivaloan megfelelt
mindsitéssel. A GOKVI-ban 10 éven at az Intenziv Terapias Részlegen
dolgoztam, ahol beosztott orvosként kezdtem, majd részlegvezetd-helyettesként
vettem részt a legkritikusabb allapott betegek ellatasaban. 2015-ben 1étrehoztuk

a subintenziv részleget, amelyet évekig vezettem. 2019-ben {féigazgatoi felkérésre
atvettem a Siirgdsségi és Szakambulanciak vezetését, ahol a csapatommal
korszertisitettiik az ellatast, biztositva, hogy a legsulyosabb kardiovaszkularis
allapotu betegek orszagos szinten a lehetd legmagasabb szinti slirgdsségi-és
elektiv ellatast kapjak. A COVID-jarvany alatt az ambulancia vezet6jeként
aktivan részt vettem a jarvanyligyi helyzet kezelésében, és 2021-ben
csatlakoztunk az orszagos oltasi programhoz, amelynek orvosszakmai irdnyitasat
is ellattam. 2023 januérjdban ujabb mérfoldkdhoz érkeztem: atadasra keriilt a 16
intenzives aggyal felszerelt Siirgsségi Betegellato Egység (SBE), amelyet
osztalyvezeté foorvosként iranyitok a Kardiovaszkularis Szakambulanciakkal
egyiitt. Palyam soran nemcsak a kardioldgiai betegellatdsban, hanem a
prehospitalis siirg6sségi ellatasban is aktivan részt vettem: 10 éven at dolgoztam
a Mobil Intenziv Care Unit-on (M.1.C.U.), ahol a siirgdsségi helyszini ellatas
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soran testkozelbdl tapasztaltam meg a gyors dontéshozatal és a preciz
beavatkozasok ¢letmento erejét. 2003-ban szereztem meg az ALS (Advanced Life
Support/emelt szintli, eszk0zos ujraclesztés) képesitést, amely azota is a
mindennapjaim része, és elkotelezetten oktatom kollégaimat, hogy magabiztosan
tudjanak helytéllni a legélesebb helyzetekben is.

A szakmai feladataimon tul vezetdként €s oktatokeént kiemelten fontos szamomra
a jovo generacio képzése. Aktivan részt veszek a rezidensek és szakorvosjeloltek
oktatdsaban, valamint az intézeti reanimacios képzések szervezésében és
megtartasaban. Hiszem, hogy nem elég pusztan a szakmai tudast 4tadni — meg
kell tanitani a fiatal orvosokat a szakma és a beteg iranti alazatra, a gyors, de
megfontolt dontéshozatalra, és arra, hogy a betegellatas kozéppontjdban mindig
az ember all. Szamomra a beteg szent €s sérthetetlen. Ez a szemlé¢let kiilondsen
fontos a sulyos szivelégtelenséggel él6 pacienseim hosszu tavi gondozasaban,
ahol a szakmai tudas mellett a bizalom €s a tor6dés a gyogyitas kulcsa. A két
évtizedes szakmai eredményeim mellett legalabb ennyire biiszke vagyok arra a
kapcsolatépité munkara, amit a betegeimmel valé mindennapi torédés jelent.

1. A..jo svakorlat” bemutatasa

Hitvallasom:

Az egészsegiigy nem maradhat betegségiigy évszazadokon at.
A gyermekeink legyenek tudatos, az egészségiikért tenni akaro generdcio!

Bevezetés

A Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézetben (GOKVI) eltoltott
tobb, mint negyed évszdzad alatt nap mint nap szembesiilok a kardiovaszkularis
prevencio hidnyossagaival — és azzal a riaszt6 tendencidval, hogy egyre fiatalabb
generaciok keriilnek a sziv- és érrendszeri megbetegedésekkel kiizdd paciensek
kozé. Gyakran mar csak a szekunder prevencid lehetdsége marad, hiszen a
betegek egyszerre tobb kronikus betegséggel érkeznek, és a kezelések
kozéppontjdban mar nemcsak az alapbetegség, hanem annak szovOdményei 1S
allnak. A mindennapi akut ellatds sordn vilagossa valt szamomra: a valodi
valtozdast nem a mar kialakult betegségek kezelése, hanem azok megelozése
hozhatja el.

Az utobbi években egyre erdsebben foglalkoztat a mindennapi gyogyitdé munkam
¢s a secunder prevencids gyakorlatom mellett a primer prevencié fontossaga.
Hiszem, hogy az egészségmegorzés és a megelozés az a teriilet, ahol valodi
valtozast érhetiink el — mert a jovo kulcsa az, ha a kovetkezd generaciok
mar fiatal korban elsajatitjak az egészségtudatos élet alapjait.



A gondolataim 2023-ban kezdtek letisztulni, amikor kisfiam 6vodajaba kaptam
meghivast, hogy meséljek a munkamrdl a nagycsoportosoknak. A gyerekek
lelkesedése €s a sziilok, pedagdgusok pozitiv visszajelzései inspiraltak arra, hogy
sz¢élesebb korben is elinditsak egy programot.

Ennek eredményeként 2024/2025-6s tanévben mentdtiszt kollégaim segitségével
(Dudéas Gabor, Bicskei Bence) megvalositottuk €s elinditottuk a Sziviigyiink az
Egészségtudatos Gyermek edukacios program-ot a Szigetszentmiklosi Adam
Jen6é Altalanos Iskola és Alapszintli Miivészeti Iskolaban, ahol kisfiam is tanul.
Kezdeményezésiink célja, hogy a gyermekek idében megismerkedjenek az
egészséges ¢letmoddal, a karos szenvedélyek megelézésével ¢és az
elsdsegélynyujtas alapjaival. Hiszem, hogy a tud4s hatalom — ¢és ha ezt a tudést
mar fiatal korban atadjuk, azzal hosszii tdivon nemcsak ¢leteket menthetiink,
hanem egy egészségtudatosabb, feleldsségteljesebb tarsadalmat is épithetiink.
Mindez a betegségmegeldzéssel parhuzamosan még egy oriasi koltségesokkentést
IS jelenthetne az egészségiigyre nézve, valamint az egészségiigy leterheltségére is
pozitivan hathatna.

Ez a program egy altalanos iskolasok szdmdra megalmodott komplex edukécids
¢s prevencios eldaddssorozat, amely interaktiv forméban ad at ismereteket az
egeszseges ¢eletmodrol, helyes taplalkozasrol, mozgas fontossagardl, a karos
szenvedélyek megel0zésérdl, valamint az egészségtelen ¢életmodbol eredd
betegségekrol — kiemelten a sziv- és érrendszeri megbetegedésekrol.

A program nemcsak az elméleti oktatasra helyezi a hangsulyt, hanem gyakorlati
elsdsegélynyujtasi és tjraélesztési bemutatokkal is kiegésziil. A célunk, hogy a
gyermekek ne csupan megértsék az egészséges életmod alapjait, hanem
képesek legyenek vészhelyzetekben is hatékonyan cselekedni.

A 2024/2025-6s tanévben célul thztiik ki, hogy az iskola egésze (28 osztaly;13
alsos, 15 felsds) részesiiljon az elméleti és gyakorlati képzésben, életkorukhoz
igazitott tartalommal. Ez szamokban nézve 795 altalanos iskolas gyermeket
jelent. Ezzel parhuzamosan a hosszua tava k6zos munkat is szervezzik.

Jelenleg (a palyazat beadasakor) 15 osztaly (9 alsé és 6 felsé tagozat), mintegy
432 diakja mar részt vett az oktatdsokon.

Program bemutatasa

A tematika kidolgozasa soran szoros egyiittmiikodésben dolgoztunk az iskola
vezetdségével. Eldadasainkat ugy alakitottuk ki, hogy az életkori sajatossagokat
figyelembe véve, az als6 és felsd tagozatos didkok szamara kiilon, célzott
tartalommal edukaljuk 6ket. Az interaktiv eléadasok soran a gyerekek aktiv



bevonasaval toreksziink arra, hogy a tanultak valoban megragadjanak, és késébb
a mindennapjaik részévé valjanak.

A foglalkozasok felépitése:

A program heti/2 heti rendszerességgel zajlik az iskolaban, évfolyamonként, az
Intézet Szinhdz termében.

a. elsé rész: elméleti oktatds (50-70 perc): interaktiv eldadas,
beszélgetések.

i vencio, ujraé! z2tés
befr‘l’nylgfgigé %’iaél:gﬁ' a‘ds:'xolésok

Interaktiv el6adas az egészséges életmddrdl — a cél, hogy a gyerekek aktivan
kérdezzenek és gondolkodjanak

b. masodik rész: gyakorlati oktatas: elsGsegélynytjtas és alapszintii
Ujraélesztés (BLS) elmélete, bemutatasa, AED bemutatasa,
hasznalata.

A BLS (Basic Life Support/alapszintii Gjraélesztés) bemutatasat az életbol
vett példaval, szituacios gyakorlaton Kkeresztill végzem, amelynek
kiilonlegessége, hogy 7 éves, 1. osztalyos kisfiam is aktivan részt vesz benne.
Annak ellenére, hogy ilyen pici, tisztaban van a laikus ujraélesztés elméleti
alapjaival, és a gyakorlatban is képes helyesen végrehajtani a sziikséges
lépéseket. Az 6 jelenléte és magabiztos szerepvallalasa rendkiviil motivalo
hatassal van a résztvevokre — a visszajelzések alapjan ez nemcsak megérinti
a tanulokat, hanem hitelesebbé és kézzelfoghatobba is teszi szamukra az
életmentés fontossagat.



BLS (alapszint(i Ujraélesztés) bemutatdé — a 7 éves fiam példdja megmutatja, hogy mar
kisgyermekkorban is el lehet sajatitani.

Alsé tagozat (1-4. évfolyam) — Egészséges szokasok kialakitasa

Cél: Az egészséges ¢letmdd alapjainak lefektetése élményszerti formaban, amely
felkelti a gyerekek érdeklodését és beépiil a napi rutinjukba.

Tematika:

1. Helyes taplalkozas
o Miért fontos az ,,0kos” tanyér? (zoldségek, gyiimolcsok, fehérjek,
tejtermekek,
o teljes kidrlésii gabonak)
o Cukros 1iditok helyett: a viz szerepe a szervezetben
o Egészséges nassolnivalok bemutatasa
2. A mozgés 6rome
o A napi mozgas sziikségessége (pl. séta, biciklizés, ugrokotelezés)




o Hogyan épithetjiik be a mozgast a hétkznapokba?
3. Alvés és pihenés
o Miért fontos a pihenés a testiinknek ¢és a sziviinknek?
o Esti rutin kialakitasa
4. Higiénia és betegségek megeldzése
o Kézmosas helyes technikéja (gyakorlati bemutato)
o Hogyan eldzziik meg a fertdzéseket?
5. Egészségtelen taplalkozas, szokasok
6. A sziv és érrendszeri betegségek kialakulasdnak folyamata

Motivalo kiegészités:

Egészséges reggeli: A program végén a gyerekek megkoéstolhatjdk a helyes
taplalkozas elemeit, pl. friss zoldségek, gyiimolcsok, teljes kidrlést
péksiitemények. (Sajat keziileg készitem nekik)
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Egészséges reggeli kostold — a gyerekek jatékos formaban ismerkednek meg a helyes
taplalkozas alapjaival, az egészséges ételekkel.




Felso tagozat (5-8. évfolyam) — Prevencio és felelos dontéshozatal

Cél: az egészséges taplalkozas és mozgason tul, a karos szokasok elkeriilésére
valo felkészités, tudatos dontéshozatal timogatésa, a kortarsakra vald hatas

felismerése.

Tematika:

1. Egészséges életmod és mélységei

o Az egészséges taplalkozas, mozgas eldnyei

o Az egészségtelen taplalkozas hosszu tdva hatédsai (elhizés,
cukorbetegség, szivbetegségek)

o Mi torténik a szervezetben, ha nincs elegendd mozgés?

o Hogyan hat a stressz a sziviinkre, és mit tehetiink ellene?

2. Karos szenvedélyek megelozése

Dohanyzas: A cigaretta ¢€s az elektromos cigaretta hat4sai a szivre
és tiidore

Alkoholfogyasztas: Hogyan befolyasolja a szervezetet? Mit jelent a
mértékletesseg?

Drogok ¢és pszichoaktiv szerek: Hogyan hatnak az agyra €s a
szivre? Mit tehetsz, ha valaki a kornyezetedben kiprobalja?

3. Online vilag és tarsas kapcsolatok

@)

Kozosségi média tudatos hasznalata: Hogyan 6rizheted meg a
mentalis egészséged?

Cyberbullying €s online veszélyek: Mit tegyé¢l, ha online
bantalmazas ér?

Felelos kozosségi magatartas: Hogyan vigyazzunk egymadsra
bulikon, iskolai programokon?

Motivalo Kiegészités:

o Interaktiv beszélgetések: valodi élethelyzetek atbeszélése — Mit tennél,
ha a baratod rosszul lesz melletted?

o Tapasztalati tanulas: sajat torténetek megosztasa a karos szokasok
kovetkezményeirdl.



Minden résztvevo szamara:

Elsosegély ¢és tjraélesztés (BLS)

@

Korai felismerés

és segitséghivas CPR utani ellatas

Korai Korai
CPR defibrilldlas

a keringésmegallas az életmindség
a keringés visszaallitasara
Ujrainditasara

megeldzésére idényerésre

AMBU baba hasznélata, gvakorlds— a gverekek valddi tapasztalatot szereznek, S
érzékelhetik, ( nagyok) hogy képesek ra.

AED alapismeretek, tanuld program meghallgatasa, alkalmazasa

o Mit tegyél, ha valaki el4jul?

o Mellkaskompresszi6 alaplépései

o AED hasznalata (tal¢lési lanc, algoritmusok ismertetése)

o Stabil oldalfekvés bemutatasa és kozos gyakorlasa a nagyoknal



Ko6z0s célok és eredmények
A program célja mindkét korosztaly esetében:

. Felkelteni a gyermekek érdeklodését az egészségtudatossag irant.
o Megtanitani 6ket arra, hogyan vigyazhatnak sajat magukra és tarsaikra.

o Képessé tenni 6ket a vészhelyzetekben vald hatékony segitségnyujtasra
(BLS, AED hasznalata).

Varhato hatas:

« Also tagozatos korosztaly: pozitiv szokasok kialakitasa, jatékos tanulas.
o Felso tagozatos korosztaly: tudatos dontéshozatal, prevencio és a
kozosségi felelosségvallalas erdsitése.

Célkituzések

A Sziviigyiink az Egészségtudatos Gyermek edukacios program hosszu tava
céljai talmutatnak az egyszeri oktatdson — hisziink abban, hogy a valodi
valtozashoz folyamatos jelenlét és kozos feleldsségvallalas sziikséges. Eppen
ezért a kovetkezO célokat tliztiik ki a program fenntartasara €s tovabbfejlesztésere:

1. Rendszeres visszatérés és utan kovetés

o A programot nem egyszeri alkalomnak szanjuk — célunk, hogy
rendszeresen visszatérjink az iskolaba, és felmérjik a gyerekek
megszerzett ismereteit.

o A visszatérd alkalmak soran interaktiv. modon ellendrizziik a
tanultak beépiilését, példaul szituacidés gyakorlatokkal, valamint
jatekos tesztekkel.

o Az évenkénti latogatasok lehetdséget biztositanak arra 1s, hogy az ij
¢vfolyamokat bevonjuk a programba, mikdzben a korabbi
résztvevok tudasat tovabb mélyitjiik.

2. A sziilok aktiv bevonasa

o Hissziik, hogy a prevencio akkor a leghatékonyabb, ha az iskolai
edukécio kiegésziil az otthoni tdAmogatassal.

o A pozitiv visszhangok és a sziilok érdeklddése esetén tervezziik,
hogy csaladi napokat szerveziink, ahol a sziilék és gyermekek
kozosen tanulhatnak az egészséges €letmodrol, elsdsegélynyujtasrol
¢s a karos szenvedélyek elkertiilésérol.

o A sziiloket bevonva arra is lehetdség nyilik, hogy a csaladok egyiitt
dolgozzanak ki egészségtudatos szokasokat — igy a program hatdsa



nemcsak az iskolai falak k6zott érvényesiil, hanem a mindennapi
¢letiik részévé valik.

3. Iskolai elsosegély- és prevencios csapat létrehozasa

o

Célunk, hogy az iskola aktiv kozremiikddésével 1étrehozzunk egy
"Iskolai Egészségvédelmi Csapatot''.
Ez a csapat a tanarok, diakok és akar sziilok bevonasaval mikodne,
¢s feladata lenne:

= A vészhelyzetek gyors és hatékony kezelése (BLS, AED).

= Elsdsegélynyujtas alapjainak ismerete és alkalmazasa.

«  Ko6z0sségi programok és prevencios események szervezése.
A felsd tagozatos tanulok koziil kiemelt figyelmet forditunk azokra,
akik érdeklddnek az egészségligyi témak irant — szamukra
mentorprogramot hoznank 1étre, ahol kollégainkkal egyditt
képezhetnék tovabb magukat, és késObb a program aktiv szerepldivé
valhatnak.

4. Tanari és diakképzés a program fenntarthatosagaért

o

Hosszabb tav terveink kozott szerepelne, hogy az iskola
pedagdgusai és diakjai koziil tobben is csatlakozzanak hozzank, és
részt vegyenek a program lebonyolitasaban.

Az ¢érdeklodd tandrokat elsdsegélynyujtasbol €s egészségtudatos
nevelésbdl tovabb képeznénk, hogy 6k is aktivan segiteni tudjanak a
program fenntartasaban.

A didkok szdmara pedig mentorprogramot szerveznénk, ahol
felkészitenénk Oket arra, hogy iddvel Ok is oktatoként, segitdként
vegyenek részt a foglalkozdsokon — hiszen a kortars hatds rendkiviil
er6s motivalo erd lehet.

Hosszu tavu vizio

A célunk nem csupan az, hogy egy iskola didkjai elsajatitsak az egészséges ¢€let
alapjait, hanem az is, hogy 1étrej6jjon egy bels6 tamogatd k6zosség — egy olyan
halozat, ahol tanarok, diakok és sziilok kozosen dolgoznak a gyermekek testi-lelki
joléteéert.

3.A jo gvakorlat ujszeriiségének, tarsadalmi és szakmai jelentéségének
bemutatasa

A Sziviigyiink az Egészségtudatos Gyermek edukacios program véleményiink
szerint egy egyediilalld kezdeményezés. Ujszerlisége abban rejlik, hogy a
prevenciot komplex, hosszu tava folyamatként kezeli, amely egyszerre célozza
meg a gyermekeket, pedagdgusokat és a sziiloket, igy teremtve egy fenntarthato,
kozosségi szintll egészségfejlesztési modellt.
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Ujszeri megkozelités

1. Korai életkorban megkezdett edukacio

o

A program az egészségtudatos szemléletformalast mar az alsés
gyermekeknél elinditja, jatékos, ¢életkoruknak megfelelé modon.

Az Ujdonsdg az, hogy nem csak elméleti oktatds zajlik, hanem
gyakorlati bemutatok és aktiv részvételt igénylo feladatok révén
tanulnak meg alapvetd  készségeket (pl. Qjraélesztés,
elsdsegélynyujtas, AED hasznalata).

A program célja, hogy a gyermekek mar fiatal korban
természetesnek vegyék a helyes taplalkozast, a mozgast és a karos
szokasok elkeriilését, valamint megtanuljak, hogyan nyujtsanak
segitséget veészhelyzetben.

2. Kozosségépités és belso iskolai csapat létrehozasa

o

A program kiemelkedd eleme, hogy hosszi tavon egy Iskolai
Egészségvédelmi Csapatot hozhatunk 1étre, amelynek tagjai tanarok,
diakok és akar sziilok is lehetnek.

Azéltal, hogy a gyermekek nem csupdn résztvevoi a programnak,
hanem késObb aktiv segitéként, oktatoként is bekapcsolodhatnak,
kialakul egy belsé tamogatéo kozosség, amely biztositja, hogy a
prevencio folyamatos és fenntarthatdé legyen az intézmény falain
beliil.

A didkokat mentordlassal készitjiik fel arra, hogy tarsaiknak
tovabbadhassak az elsajatitott ismereteket — hiszen a kortars hatas
rendkiviil er6s motivalo tényezo a serdiilékortaknal.

3. Sziilok bevonasa és kozosségi szemléletformalas

o

A program nem all meg az iskola falain belill: a pozitiv
visszhangokat kovetden csaladi napokkal €s kozos foglalkozasokkal
tervezzik a sziilok aktiv bevondasat.

Hissziik, hogy a gyermekek egészségmegbrzd szokésait az otthoni
kornyezet timogatasa is jelentdsen befolyasolja, ezért célunk, hogy
a csaladok kozosen tanuljanak az egészséges életmodrol és a
megeldzés fontossagarol.

Ezaltal az egészségiigyi ismeretek tulmutatnak az iskolai kereteken
¢és kozosségi szinten is elindulhat egy szemléletvaltas.

Tarsadalmi jelentoség

o A sziv- és érrendszeri betegségek megeldzése mar gyermekkorban kiemelt
tarsadalmi érdek, hiszen ezek a betegségek tovabbra is vezetd haldloknak
szamitanak Magyarorszagon. A program hosszu tava célja, hogy
csOkkentse a felndttkori megbetegedések kockdzatat, amely pozitiv
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hatdssal ¢és jelentds koltségesokkentéssel van az  egészségligyi
ellatorendszerre is.

o A gyermekek egészségtudatos nevelése hatassal van a csaladokra is: ha a
gyerekek hazaviszik az ismereteiket, az a sziiléket is Osztonzi az
¢letmodvaltasra, igy a program kihat a tagabb kozdsségre is.

o A kozoOsségi szemléletformalés €s a kortarssegités elterjesztése hozzajarul
a felelés tarsadalmi magatartds kialakitdsdhoz, ahol a gyerekek
megtanuljak, hogy figyeljenek magukra és egymasra, akar egy
vészhelyzetben is.

Szakmai jelent4ség

o A program egy jelenleg hianypotld kezdeményezés, mely nem csupan
ismereteket kozvetit, hanem gyakorlati készségeket ad a gyermekek
kezébe, amelyek életmentdk lehetnek.

o A BLS (Basic Life Support) oktatas mar gyermekkorban valo
bevezetése uttoro kezdeményezés, hiszen az ujraélesztés alapjainak
elsajatitasa késobb magabiztos cselekvést tesz lehetové, és csokkentheti
a panikreakciokat vészhelyzetekben.

o Az AED helyes hasznalatanak oktatasa kiemelten fontos, hiszen a
kozosségi terekben még mindig ritkan alkalmazzak — pedig a hirtelen
szivhalal leggyakoribb oka a kamrafibrillacio, és az azonnali
defibrillacio életeket menthet.

o A program hosszl tavu fenntarthatosagat az biztositja, hogy a tanarok és
didkok kozil kialakul egy belsd oktatoi kor, amely tovabb viszi a
kezdeményezést, igy az nem fligg kizérolag kiilsé szakemberektol.

o A pedagogusok tovabbképzése ¢€s a didkmentorok kinevelése egy
fenntarthat6 szakmai modellt hoz 1étre, amely més intézmények szdmara is
példat mutathat.

Hissziik, hogy programunk valddi valtozast hozhat, hiszen nem csupan
ismereteket kozvetit, hanem egy aktiv, Osszetartd kozosséget épithet, amely
hosszu tavon is fenntarthatd. A program tarsadalmi hatasa a gyermekeken és
pedagogusokon tal kiterjedhet a csaladokra és a tagabb kozosségekre is, mikdzben
szakmailag 1) megkozelitéseket alkalmaz az egészségnevelésben ¢és a
megelézésben. Hisziink a program tovabbi novekedésében, és abban, hogy egyre
tobb intézményben valdsulhatna meg, hogy minél tobb gyermek kapjon esélyt egy
egészségesebb, tudatosabb jovore.

4. A palyazat keretében elnyert tamogatas felhasznalasa

A Sziviigyiink az Egészségtudatos Gyermek edukacios program sikeres
megvalositasa és hosszu tavh fenntarthatosaga érdekében a palyazat keretében
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elnyert tamogatast olyan eszkozok ¢€s technikai felszerelések beszerzésére
kivanjuk forditani, amelyek tovadbb emelik a program szakmai szinvonalat és
fokozzdk a gyakorlati oktatds hatékonysagat. Eddigi munkankat teljes
mértékben onerdobol, sajat, illetve kolcsonzott eszkozokkel valositottuk meg
— a tamogatas most lehetoséget teremthet arra, hogy még felkésziiltebben,
még magasabb szinvonalon folytathassuk kiildetésiinket.

Tervezett eszkozbeszerzések (teljesség igénye nélkiil):

1. Okostabla

@)

Az interaktiv eldadasok élményszeriibbé tételére, amely lehetévé
teszi a vizudlis segédanyagok, szemléltetd videdk és animaciok
hatékony bemutatasat.
Az okostabla segitségével a didkok aktivan részt vehetnek az 6rakon,
interaktiv teszteket tolthetnek ki, és k6zosen dolgozhatnak fel fontos
egeszsegiigyl témakat.

2. AMBU baba (ajraélesztési gyakorlobaba)

o

@)

Az alapfoku Gjraélesztés (BLS) gyakorlati  oktatdsanak
elengedhetetlen eszkoze.

A gyermekek a sajat keziikkel tapasztalhatjdk meg a
mellkaskompresszio helyes technikajat, igy nemcsak elméletben,
hanem gyakorlatban is elsajatithatjak a vészhelyzetekben sziikséges
¢letmentd fogéasokat.

Tobb AMBU baba beszerzését tervezziik, hogy kisebb csoportokban,
parhuzamosan is gyakorolhassanak a tanulok.

3. Demo és oktato AED késziilék, valamint hozza kapcsolodo oktatasi
szoftver

@)

Az automata kiilsé defibrillator (AED) hasznalatanak bemutatisara
¢s gyakorlasara szolgalo eszkoz, amely lehetdséget ad a tanuldknak,
hogy szimulalt helyzetekben sajatitsak el a késziilek helyes
alkalmazasat.

A hozza tartozo oktatdsi szoftver valdsaghii szituaciokat mutat be,
segitve a helyes dontéshozatalt és gyors reagalast.

Az AED hasznalatanak oktatasa kiemelten fontos, hiszen bar a
ko6zosségi terekben egyre tobb késziilek talalhato, alkalmazasuk még
mindig nem elég elterjedt — pedig a hirtelen szivhalal leggyakoribb
oka a kamrafibrillacio, amelyet csak azonnali defibrillacioval lehet
hatékonyan kezelni.

4. Oktatasi szoftverek

o

Digitalis tananyagok ¢és interaktiv egészségiigyi programok
megvasarlasa, amelyek segitik a kdros szenvedélyek megeldzésérol
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¢s az egészségtudatos ¢letmdd fontossagardl szold ismeretek
elmélyitését.

Célunk tehat, hogy a palyazati forrasokbol olyan modern és tartds eszkozoket
szerezziink be, amelyekkel a program szakmai szinvonala tovabb novekedhet,
mikozben biztositjuk annak hosszu tavl fenntarthatosagat és bovitését.

7.arszo

A Richter Erdemérem elnyerése szamomra nemcsak egy megtiszteld elismerés
lenne, hanem egy megerdsités is abban, hogy kezdeményezésiink helyes iton jar.
Ugy vélem, ez a dij nem csupan a mar elért eredményeinket igazolna vissza,
hanem Uj lendiiletet is adna ahhoz, hogy a programot tovabb fejlessziik, még tobb
gyermekhez eljuttassuk az egészségtudatossag iizenetét. Hiszek abban, hogy a
prevencid0 nem egy egyszeri alkalom, hanem egy hossz tava, kozos
felelosségvallalason alapuld folyamat, amelyben minden egyes 1épés kozelebb
visz minket egy egészségesebb tarsadalomhoz. A Richter Erdemérem nemcsak
nekem ¢€s a programot tamogatd kollégaimnak jelentene elismerést, hanem
mindazoknak, akik hisznek abban, hogy a jov0 generacidinak egészségét mar ma
kell megalapoznunk.

Koszonom, hogy megtiszteltek azzal, hogy elolvastak palyazatomat. Oszintén
remélem, hogy programunk elnyeri tetszésiiket, €¢s tamogatasukkal kozosen
hozzajarulhatunk  ahhoz, hogy a  gyermekek  egészségtudatosabb,
felel0sségteljesebb felndttekké valjanak, ezaltal pedig tarsadalmunk is egyre
egeszsegesebb legyen.

Bizom benne, hogy Ilehetdséglink nyilik egylitt dolgozni egy tudatosabb,
egészségesebb jovolrt.

Tisztelettel:

Dr. Szits Krisztina
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